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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Svencioniy r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomengs sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius
rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés
plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt
e Lietuvos policijos oficialiais statistiniais duomenimis (policija.lrv.It)



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2025 m. Sven¢ioniy rajono savivaldybéje
gyveno 21 296 nuolatiniy gyventojy, i$ kuriy 52,2 % sudaré moterys, o0 47,4 % — vyrai. 2026 m. liepos
1 d. duomenimis, gyventojy skaiCius sumazejo iki 20 785, t. y. 511 gyventojy maziau nei 2025 m.

Sven¢ioniy rajono savivaldybéje 2025 m. gyventojy amZiaus struktiira isiskiria senéjandia
populiacija ir santykinai didele vyresnio amziaus gyventojy dalimi. 65 m. ir vyresni gyventojai sudaro
reikSmingg rajono gyventojy dalj, ypa¢ moterys, kuriy persvara ryskiai didé¢ja vyresnése amziaus
grupése. Demografiniame medyje matyti, kad vyresniame amziuje motery skaicius gerokai virSija
vyry skaiciy.

Vaiky ir jaunimo (0—19 m.) amZiaus grupé Svenéioniy rajono savivaldybéje islieka santykinai
nedidelé. Tai rodo nepalankig gyventojy amziaus struktirg ir ilgalaikes gyventojy sen¢jimo
tendencijas, susijusias su mazesniu gimstamumu bei jauny gyventojy mazéjimu.

Darbingo amziaus (20-64 m.) gyventojy struktiiroje taip pat matyti demografinio senéjimo
pozymiai. DidZiausig dalj sudaro vyresnés darbingo amziaus grupés, ypa¢ 50-64 mety gyventojai, o
jaunesniy darbingo amziaus gyventojy dalis yra mazesné. Tokia amZziaus struktiira gali biiti susijusi
su jauny gyventojy migracija, mazesniu gimstamumu ir nattiralios gyventojy kaitos tendencijomis. (1

pav.)
Amziaus profilis, 2025
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1 pav. Svenéioniy r. savivaldybés demografinis medis



Vadovaujantis Valstybinés duomeny agentiiros duomenimis, Sven¢ioniy rajone 2025 m. miré 405
asmenys, 2024 m. miré 425 asmenys, mirtingumas mazesnis 1,4%. Mirtingumo statistika reikSminga, nes
ji rodo bendrg gyventojy sveikatos biukle, sveikatos priezitiros veiksminguma ir kokybe, sveikatos
netolygumus bei sveikatos prieziiiros prieinamuma. 2025 m. Svencioniy r. sav. gimé 84 vaikai — 13 vaiky
maziau nei 2024 m. Natiiralus gyventojy prieaugis jau eil¢ mety iSlieka neigiamas. (2 pav.)

NATURALUS GYVENTOJY JUDEJIMAS
SVENCIONIY R. SAV. 2022-2024 M.

B Gimusieji B Mirusieji Natdrali gyventojy kaita

2025 M. 405
2024 M. 425

2023 M. 105 431

2 pav. Natiiralus gyventojy judéjimas Svengioniy r. sav. 2023-2025m.

Socioekonominé situacija savivaldybéje

Svendioniy rajono socioekonomine situacija labiausiai slegia giléjanti demografiné krize,
kadangi gyventojy skai¢iaus mazéjimas 1 000 gyventojy iSaugo nuo -15,4 (netektis — 333 gyventojai)
2024 m. iki -26,0 (netektis — 551 gyventojas) 2025 m.

Darbo rinkoje stebimi nedideli teigiami poslinkiai: ilgalaikio nedarbo lygis sumaZzéjo nuo 2,2
% (297 asmenys) iki 2,0 % (268 asmenys). Socialinés paramos poreikis iSliko stabiliai aukstas ir
beveik nekito — socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaicius 1 000 gyventojy neZymiai igteléjo nuo
11,5 (248 seimos) iki 11,8 (249 Seimos). Darbingumo praradimo tendencijos islieka neigiamos, nes
asmeny, kuriems pirmg kartg nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, skaicius iSaugo nuo 85,0 iki 87,0
rodiklio (atitinkamai 116 ir 117 asmeny). Jaunimo S$vietimo jtraukties srityje pasiekta nedidelé
pazanga, kadangi mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius sumazéjo nuo 65
vaiky (39,0 rodiklis) iki 60 vaiky (37,3 rodiklis). Bendruomenés saugumo ir socialinés aplinkos
rodiklius itin pablogino beveik dvigubai iSauges pranesimy dél smurto artimojoje aplinkoje skaicius
— nuo 434 pranesimy (20,1 rodiklis) iki 787 praneSimy (37,2 rodiklis). Darbo saugos situacija Siek
tiek pablogéjo, nes darbe Zuvusiy ar sunkiai suzaloty asmeny skaicius padidéjo nuo 1 atvejo (0,7
rodiklis) iki 2 atvejy (1,5 rodiklis). Ryskiausias teigiamas socioekonominis pokytis uzfiksuotas
mirtingumo nuo iSoriniy prieZas¢iy srityje, kur rodiklis nukrito nuo 97,1 (21 mirtis) iki 61,4 atvejo
100 000 gyventojy (13 mirciy). Psichologinés sveikatos ir socialinés rizikos valdyme teigiamas
rodiklis yra tas, kad registruoty savizudybiy skai¢ius sumazéjo nuo 3 atvejy (13,9 rodiklis) iki 0
atvejy.

Svenéioniy rajono socioekonominei raidai grésme kelia ry§kéjanti depopuliacija ir socialiniai
18Sukiai Seimose, kuriuos tik i§ dalies atsveria geréjantys nedarbo bei mirtingumo nuo iSoriniy
priezas¢iy rodikliai.



Gyventoju sveikata

Sven¢ioniy rajono gyventojy sveikatos baklé 2025 m., palyginti su 2024 m., rodo teigiamas
létiniy neinfekciniy ligy mirtingumo maz¢jimo tendencijas, taciau islieka isSukiy infekciniy ligy ir
kiidikiy mirtingumo srityse. Pagrindinés mirciy priezastys rajone ir toliau i§lieka kraujotakos sistemos
ligos bei piktybiniai navikai, taiau mirtingumo nuo jy rodikliai nuosekliai maz¢jo: mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy nukrito nuo 1216,1 atv./100 000 gyv. (263 atvejai 2024 m.) iki 1085,7
atv./100 000 gyv. (230 atvejy 2025 m.), o mirtingumas nuo piktybiniy naviky — nuo 346,8 atv./100
000 gyv. (75 atvejai) iki 325,7 atv./100 000 gyv. (69 atvejai). Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy isliko stabilus (nuo 189,6 atv./100 000 gyv. 2024 m. iki 188,8 atv./100 000 gyv. 2025 m., t. y. 40
atvejy).

Infekciniy ligy srityje stebimi priestaringi pokyciai: sergamumas tuberkulioze sumazéjo nuo
41,6 atv./100 000 gyv. (9 atvejai 2024 m.) iki 23,6 atv./100 000 gyv. (5 atvejai 2025 m.), o
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze nukrito nuo 23,1 atv./100 000 gyv. (5 atvejai) iki 9,4
atv./100 000 gyv. (2 atvejai). Taiau sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis padidéjo nuo 105,4
atv./10 000 gyv. (228 atvejai 2024 m.) iki 157,7 atv./10 000 gyv. (334 atvejai 2025 m.). Be to, 2025
m. uzregistruotas 1 kiidikio mirties atvejis (rodiklis — 11,9/1 000 gyvy gimusiy), kai 2024 m. Sis
rodiklis sieké 0,0.

Prevenciniy programy srityje aktyvumas buvo nevienodas: padidéjo tikslinés populacijos
dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio vézio prevencingje programoje (nuo 49,1 % iki 60,3 %), o
dalyvavimas kriities véZio (nuo 31,1 % iki 27,1 %) bei $irdies ir kraujagysliy ligy (SKL) prevencinéje
programoje (nuo 22,3 % iki 18,3 %) sumazg¢jo.

SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Pagrindinio rodikliy saraso analize ir interpretavimas atlickamas palyginant pra¢jusiy mety
Sven¢ioniy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS rodikliy reik§meés vaizduojamos savivaldybés PRS profilyje, taikant ,,Sviesoforo”
principa (nuo geriausiojo zalio, per geltong prie blogiausiojo raudono). Vadovaujantis §iuo principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§meés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Svenéioniy rajono visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 3 paveiksle ,, 2025 m. Svencioniy rajono sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis”.


https://www.google.com/maps/search/189,6?entry=gmail&source=g

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Svenéioniy rajono
savivaldybés rodiklio reik§mé ir detalus skirstymas (tendencija: “ nekinta, = kyla, 4 leidziasi;
rodiklis; kiekis (absoliutus skaicius); 3 mety vidurkis; santykis su Lietuva), treciajame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos reik§més (Lietuvos reikSme; maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy; sritis;
didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy).

2025 METU SVENCIONIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reiksmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina = 73.1 73 73.6 094 779 714

gyvenimo trukme, kai

amzius 0 (HI skaic¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, 75.8 135 79.7 099 763 93.8
proc. — pagal jungtinj

EBPO ir Eurostato sarasa

67.9

o]
W
o]

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- 0.0 0 93 000 181 713
X84) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo ty¢inio saves ., 0.0 0 7.7 000 173 72.0 0.0
zalojimo (X60-X84) 100

000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius 56.6 12 47.8 143 395 84.8
(X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventojy

Mokyklinio amZiaus ., 373 60 382 0.84 444 170.1
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skaicius 1 000

moksl.

Socialing pasalpa 11.8 249 11.8 0.88 13.4 43.0
gaunanciy Seimy skaicius
1 000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis, ', 2.0 268 20 125 1.6 3.8 0.3
darbo jégos % ﬂ

Gyv. skaiciaus pokytis 260  -551 -203 23.64 -1.1  -349 34.0
1000 gyv. I

6.7

22.1

|
uIMH

0.7

|

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy 61.4 13 89.5 0.81 757 186.1
priezasciy (V00-Y98) 100
000 gyv.

SMR nuo i$oriniy 54.3 13 79.7 0.76 71.5 168.1
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

— 0
Policijoje uzregistruoty -y 37.2 787 289 193 193 37.2 5.1
pranesimy dél smurto _
artimoje aplinkoje skaiius
1 000 gyventojy
Serg. tuberkulioze (A15- ', 23.6 5 38.6 126 18.7 109.0
A19) 100 000 gyv. (TB ﬁ
registro duomenys)

0.0



Sergamumas tuberkulioze = wie 33.0 7 41.7 155 213 109.0 0.0
(+ recidyvai) (A15-A19) | |

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar 1.5 2 0.7 1.67 09 3.1 0.0
sunkiai suzaloty darbe, sk. —— _
10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy =g 144.7 77 148.8 1.07 135.0 189.6 77.6
(W00-W19) 65+ m. S o

amziaus grupéje sk. 10
000 gyv.

Asmeny, pirma karta 87.0 117 829 123 70.8 1282
nustatytas sumazéjes
dalyvumo lygis, sk. 10 000

gyv.

Sergamumas zarnyno 157.7 334 100.7 0.92 170.7 301.0 4.6
infekcinémis ligomis 1 _
(A00-A09) 10 000

gyventojy (NVSC duom.)

49.7

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 0.0 0 7.7 0.00 3.6 28.9 0.0
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo 0.0 0 63 000 34 38.1 0.0
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00- 14.2 3 154 098 145 52.4
W19) 100 000 gyv.

0.0

(W00-W19) 100 000 gyv.
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose ', 0.0 0 3.1 0.00 53 443
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

SMR transporto jvykiuose ', 0.0 0 2.1 0.00 5.0 37.3
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

Pésciyjy mirt. nuo 0.0 0 0.0 0.00 12 15.1
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto ', 33.0 7 432 0.58 56.5 100.6 0.0
fuykiy (VO0-V99) k. 100 JE——

000 gyv.

0.0

—
—
1
SMR nuo nukritimo 12.7 3 132 093 136 338 = 0.0
——
—
.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzter§tuma, triukSma

Oro terSaly (KD2,5 ir/arba, wie 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 ir/arba azoto dioksido)

vidutiné metiné

koncentracija

savivaldybéje (pg/m?)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky ', 4.7 1 3.1 127 37 20.8
salygoty priezasciy 100
000 gyv.

- 0.0
SMR nuo narkotiky ', 3.6 1 3.0 1.00 3.6 24.4 0.0
salygoty priezas¢iy 100 -

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio ', 28.3 6 339 121 233 107.1
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

0.0



SMR nuo alkoholio ', 25.8 6 320 1.19 21.7 910 0.0
salygoty priezaséiy 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 3 220.7 21184 2146 1.10 199.9 77.6
tabako licencijai

697.2

Gyv. sk., tenkantis 1 ', 178.0 21184  177.1 096 1858  43.8 417.2

alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, 42.5 9 38.6 044 96.8 466.2 14.2
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

Vaiky (0-17 m.), 10.5 3 7.8 3.00 3.5 55.4
apsinuodijusiy

narkotinémis

medziagomis, skaicius 10

000 vaiky

i

0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, zindyty iSimtinai 32,5 25 249 040 343 9,1 73,6
kratini 7 6 mén. jE—

amziaus, dalis (proc.)

(2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy 29.4 621 27.0 151 195 40.8 8.7
(IH) sk. 1 000 gyv. —
TH dél cukrinio diabeto sk. = mis 2.1 39 23 117 1.8 3.7 0.9

(18+m.) 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos
priezitirg
Slaugytojy, tenkanciy up 29 112 27 171 1.7 1.1 6.0
vienam gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10 4.8 11 50 067 72 2.5
000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas — 8.7 184118 84 091 96 48 12.1

gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams 9.4 2 10.8 2.69 3.5 14.5 0.0
atsparia tuberkulioze _

(A15-A19, atsparumas

vaistams) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

1l

Serg. vaistams atsparia 4.7 1 93 1.81 26 14.5 0.0
tuberkulioze (A15-A19,
atsparumas vaistams) 100
000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir jo sukeltomis ', 0.5 1 02 0.83 0.6 1.4
ligomis 10 000 gyv.
(NVSC duomenys)

|

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kiudikiy mirtingumas 1000 11.9 1 35 372 32 17.5 0.0

gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, 3 88.2 67 935 1.03 854 50.0 96.1
epideminio parotito,
raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, 3 93.8 75 949 1.08 86.7 0.0
stabliges, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

96.8

H HI I



Vaiky (7-17 m.), 17.7 247 162 0.73 242 5.7
neturinéiy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) 0.0 0 1.2 000 12 9.5

gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. .', 1085.7 230 1160.1 1.63 665.7 1265.0
ligy (100-199) 100 000

gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ', 841.2 230 9237 1.34 629.8 883.7
ligy (I00-199) 100 000

gyv.

Mirt. nuo piktybiniy 325.7 69 3379 1.18 2749 4579

naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy 249.9 69 271.0 099 253.7 426.6
naviky (C00-C96) 100 000

gyv.

Mirt. nuo § 1888 40 2114 1351402 4092

cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo ., 1514 40  170.0 1.15 131.8 323.0
cerebrovaskuliniy ligy
(I60-169) 100 000 gyv

Serg. 1I tipo cukriniu i 77.9 165 64.0 1.14 68.1 144.6
diabetu (E11) 10 000 gyv.

3324

"

408.8

133.0

|

143.0

0.0

0.0

26.6

Tikslinés populiacijos 27.1 1418 28.6 049 555 27.1 66.1
dalis %, 2 mety begyje

dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 60.3 2988 51.1 079 76.2 37.0
dalis %, 3 mety bégyje

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos = 31.2 2572 333 0.53 584 31.2
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

Zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos ', 18.3 1181 19.9 0.52 349 16.2
dalis %, dalyvavusi SKL

programoje

i

92.1

70.7

50.1

3 pav. 2025 Svencioniy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy
reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai iSsiskiria neigiamu gyventojy
skaiciaus pokyciu bei sparciai kylan¢iu bandymy zudytis skai¢iumi, taciau savizudybiy skaicius
sumazg¢jo iki nulio.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai rodo i88tkius dél itin iSaugusio policijoje uZregistruoty pranes§imy dél smurto
artimojoje aplinkoje skaiciaus, taciau mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy ir sergamumo tuberkulioze
rodikliai Zymiai pager¢jo.



2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma“ rodikliai iSlieka nepalankiis — iSsiskiria iSauges sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis bei islikes aukStas vyresnio amziaus asmeny traumy dél nukritimy skaicius.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ paskendimo rodikliai
savivaldybé¢je 2025 m. sieké 0,0 ir buvo geresni nei Salies vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ mirtingumo nuo
eismo jvykiy rodikliai buvo 0,0 (geresni uz Salies vidurkj), o pés€iyjy zuvusiyjy atvejy taip pat
nefiksuota.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma* aplinkos oro tarSos
lygio rodiklis savivaldybéje isliecka palankus.

3.1. UZdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai rodo, kad mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezasciy
rodiklis yra geresnis uz Salies vidurkj, taciau iSsiskiria iSauges vaiky apsinuodijimo narkotinémis
medziagomis ir nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais, skaicius.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos iprocius* kiidikiy, zindyty iSskirtinai kratimi iki 6 mén.,
dalis iSlieka prastesné uz Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ iSvengiamy hospitalizacijy
rodiklis i§lieka prastesnis uz Salies vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg“ sergamumo vaistams atsparia
tuberkulioze rodiklis Zymiai sumaZzéjo, taciau vis dar iSlieka aukstesnis uz Salies vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai yra nevienalyc¢iai — stebimas kiidikiy
mirtingumo atvejis bei sumazéjusios vaiky skiepijimo apimtys, taciau paaugliy gimdymy skaicius
nukrito iki O.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* daugu ma mirtingumo
rodikliy (nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky) sumazéjo, taciau iSlieka prastesni uz salies
vidurkj, o prevenciniy programy (iSskyrus gimdos kaklelio véZio) apréptis iSlieka nepakankama.

Remiantis lenteléje (3 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

9 rodikliai, pateke j ZALIAJA zona (geresné padétis nei $alies vidurkis):
a) Savizudybiy sk. (X60—X84) 100 000 gyv.;

b) Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (VO0-Y98) 100 000 gyv.;

¢) Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
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d) Mirt. transporto jvykiuose (V0O0—-V99) 100 000 gyv.;

e) Pésciyjy mirt. nuo transporto ivykiy (V0O0-V09) 100 000 gyv.;

f) Traumy dél transporto jvykiy (VO0-V99) sk. 100 000 gyv.;

g) Oro tersaly (KD2,5 ir/arba NO2) vidutiné metiné koncentracija savivaldyb¢je (ug/m?);

h) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso. Poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %;

1) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—17 m. motery.

15 Rodikliy, pateke i RAUDONAJA zong (prastesné padétis nei Salies vidurkis):

a) Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);

b) Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

¢) Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

d) Policijoje uzregistruoty pranesimy dél smurto artimojoje aplinkoje skaicius 1 000 gyventojy;
e) Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

f) Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis, skai¢ius 10 000 vaiky;

g) ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

h) Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

1) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

j) Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

k) Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv.;

1) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje;

m) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje

n) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje
0) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Rengiant Svenéioniy r. savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita,
prioritetinés problemos buvo atrinktos jvertinus savivaldybeés ir Salies rodikliy santykj bei jy poky¢io
tendencijas. [Ssamiai analizei pasirinktos trys probleminés sritys, kuriy rodikliai i§lieka prasciausi ir
rodo neigiamg dinamika:

1. Prioritetiné problema. Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.

Gyventojy skaiciaus pokytis parodo bendra savivaldybés nuolatinj gyventojy skaiCiaus
padidéjimg arba sumazéjima per ataskaitinius metus. Rodiklj sudaro dviejy dedamyjy suma:
naturalioji kaita (gimusiyjy ir mirusiyjy skaic¢iaus skirtumas) ir migracija (atvykusiyjy ir iSvykusiyjy
gyventojy skirtumas).

Svendioniy rajono savivaldybéje stebimos astréjancios demografinés tendencijos daro
tiesiogine jtakg visai savivaldybés sveikatos, socialinés apsaugos bei ekonomikos sistemai.

Spar¢iai mazéjantis gyventojy skaiCius lemia visuomenés sen¢jima, didina sveikatos
priezitros paslaugy poreikj bei mazina darbingo amziaus gyventojy dalj. Remiantis 2025 m.
visuomenés sveikatos stebésenos profilio duomenimis, gyventojy skaiciaus pokytis iSlieka viena
paciy giliausiy savivaldybés problemy, rodanciy tolesng neigiamg dinamika.
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4 pav. Gyventojy skai¢iaus poky¢io 1000 gyv. Svenéioniy r. ir Lietuvoje dinamika.

Analizuojant 20162025 m. duomenis (4 pav.), Sven¢ioniy rajono savivaldybéje stebima
stabili neigiama gyventojy skaiCiaus kitimo tendencija, o rodiklis visus deSimt mety iSlieka
raudonojoje zonoje ir yra prastesnis uz Salies vidurkj. Nors 2016-2020 m. neigiamas pokytis
nuosekliai §velnéjo (nuo -20,7 iki -16,7/1 000 gyv.), o maziausia gyventojy netektis uzfiksuota 2022
m. (-11,1/1 000 gyv. arba -248 asmenys), vélesniais metais padétis vél émé sparciai blogéti. PrieSingai
nei visoje Lietuvoje, kur 2022-2023 m. fiksuotas teigiamas gyventojy skai¢iaus pokytis, Svenéioniy
rajone gyventojy skaicius toliau nuosekliai maz¢jo, o 2025 m. neigiamas rodiklis pasieké Zemiausia
taska per visg deSimtmetj — -26,0/1 000 gyv., kas sudaro net -551 gyventojo absoliuty praradima per
vienus metus.

Sis po 2022 m. atsinaujines ir stipréjantis depopuliacijos etapas rodo giléjanéias struktiirines
demografines problemas rajone. Didéjantis atotriikis nuo Lietuvos vidurkio, kuris 2025 m. sieké -
1,1/1 000 gyv., patvirtina, kad savivaldyb¢je aStré¢ja neigiamas natiiraliosios kaitos disbalansas bei
nemaz¢ja iSvykstanciyjy srautai.

Gimstamumas

Analizuojant gyvy gimusiy vaiky skaiiaus kitimg 2016-2025 m. laikotarpiu (5 pav.),
Svencioniy rajono savivaldybéje stebima ryski ir ilgalaikeé gimstamumo maZéjimo tendencija. Jei
2016 m. rajone gime 208 vaikai, tai 2025 m. Sis skaiCius tapo maziausiu rodikliu per visg deSimtmet]
—tik 84 gimusiyjy. Tai rodo, kad per analizuojama laikotarpj metinis gimstanciy vaiky skaicius rajone
sumazéjo daugiau nei 2,4 karto (arba beveik 60 proc.).

Gimstamumo kreivéje matomas nuoseklus nuosmukis 2016-2020 m. laikotarpiu (nuo 208 iki
130 vaiky). Po trumpalaikio stabilizavimosi ir nedidelio pakilimo 2022 m. (kai gimé 152 vaikai), nuo
2023 m. gimstamumo rodiklis vél sparciai krito: 2023 m. uzregistruoti 105, 2024 m. — 97, 0 2025 m.
—vos 84 gyvi gime vaikai.
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5 pav. Gimstamumo dinamika Sven¢ioniy rajono savivaldybéje 20216-2025 m.

Mirtingumas

Analizuojant bendrajj mirtingumo rodiklj (1 000 gyventojy) 2016-2025 m. laikotarpiu (6
pav.), Svenéioniy rajono savivaldybéje stebimas ilgalaikis aukstas mirtingumo lygis, kuris beveik
visg deSimtmet] svyruoja apie 19-20 atvejy 1 000 gyventojy ribg. MaZiausias mirtingumo rodiklis
uzfiksuotas 2025 m. (19,1/1 000 gyv.), o didZiausias — COVID-19 pandemijos piko metu 2021 m.,
kai Sov¢ iki 24,6/1 000 gyventojy.

Iki pandemijos, 2016-2020 m. laikotarpiu, mirtingumas isliko itin stabilus ir svyravo itin
siaurame rézyje —nuo 19,5/1 000 gyv. (2018 m.) iki 20,6/1 000 gyv. (2019 m. ir 2020 m.). Po isreiksto
mirtingumo Suolio 2021 m. (24,6/1 000 gyv.) bei palaipsniui mazéjusio padidéjusio mirtingumo 2022
m. (22,8/1 000 gyv.), nuo 2023 m. rodiklis grizo j iki pandemijos buvusj lygj (19,6/1 000 gyv. 2023
m. ir 19,7/1 000 gyv. 2024 m.).

Nors pastaraisiais metais stebimas nedidelis bendrojo mirtingumo rodiklio mazZ¢jimas, paties
mirtingumo lygis iSlieka pernelyg aukstas, o lyginant su sparc¢iai smunkan¢iu gimstamumu (2025 m.
gime tik 84 vaikai, t. y. ~3,8/1 000 gyv.), mir¢iy skaicius gimimus virSija daugiau nei 5 kartus.
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6 pav. Mirtingumo dinamika Svenéioniy rajono savivaldybéje 20216-2025 m.
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Emigracija

Analizuojant bendraji emigracijos rodiklj (1 000 gyventojy) 2016-2025 m. laikotarpiu (7
pav.), Svenéioniy rajono savivaldybéje stebimi ryskiis iSvykstan¢iy gyventojy srauty svyravimai.
Didziausi emigracijos rodikliai uzfiksuoti laikotarpio pradzioje (2017 m. — 40,7/1 000 gyv.) bei
paciuose véliausiuose vertinimo metuose — 2025 m., kai rodiklis vél Sové aukstyn ir pasieké 40,5/1
000 gyventojy. Maziausias iSvykstanc¢iyjy intensyvumas buvo stebimas 2020 m. (28,9/1 000 gyv.) ir
2024 m. (27,9/1 000 gyv.).

Po 2016-2018 m. auksto emigracijos lygio (apie 40/1 000 gyv.), 2019-2020 m. iSvykstanciyjy
rodiklis buvo nuosekliai sumazejgs. Vélesniais metais stebima banguojanti dinamika: po paaugimo
2022 m. (36,9/1 000 gyv.) seké laikinai nukrites rodiklis 2024 m. (27,9/1 000 gyv.), taciau 2025 m.
uzfiksuotas itin staigus emigracijos intensyvumo padidéjimas (40,5/1 000 gyv.).
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7 pav. Emigracijos dinamika Sven¢ioniy rajono savivaldybéje 20216-2025 m.

Apibendrinant Svenéioniy rajono savivaldybés demografinius rodiklius, matoma, kad 2025
m. uzfiksuotas rekordinis gyventojy skaiciaus sumaz¢jimas (-26,0/1 000 gyv. arba -551 gyventojas)
yra dviejy neigiamy veiksniy susikirtimo pasekmé. Pirmiausia, rajone iSlieka itin gilus natiiraliosios
kaitos disbalansas: mirtingumo rodikliui i§laikant auksta lyg; (19,1/1 000 gyv.), o gimstamumui
pasiekus Zemiausig taska per deSimtmetj (vos 84 gime vaikai), mirciy skaiius gimimus virsija
daugiau nei 5 kartus. Sia kriting situacija dar labiau pablogino 2025 m. vél suaktyvéjusi emigracija,
pasiekusi 40,5/1 000 gyv. lygi.

Prioritetiné problema. Policijoje uZregistruoty praneSimy dél smurto
artimojoje aplinkoje skaicius 1 000 gyventojy.

Analizuojant  2021-2025 m. duomenis (8 pav.), Svendioniy rajono savivaldybéje
uzregistruoty praneSimy dél smurto artimojoje aplinkoje rodiklis beveik visg laikotarpj iSlieka
raudonojoje zonoje ir Zenkliai vir$ija Salies vidurkj. Lietuvos vidurkis penkerius metus islieka itin
stabilus ir svyruoja siaurame rézyje (nuo 18,8 iki 19,9/1 000 gyv.), tuo tarpu Svenéioniy rajono
rodiklis pasizymi rySkia kitimo dinamika ir staigiu neigiamu Suoliu laikotarpio pabaigoje.

2021-2022 m. Svenéioniy rajone buvo fiksuojamas itin aukstas pranesimy lygis (atitinkamai
31,71r 33,6/1 000 gyv.). Véliau stebétas teigiamas pokytis — rodiklis nuosekliai mazéjo iki 29,6/1 000
gyv. 2023 m. ir pasieké maziausig reikSme 2024 m. (20,1/1 000 gyv.), kai beveik susilygino su Salies
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vidurkiu (18,9/1 000 gyv.). Taciau 2025 m. situacija drastiSkai pablogéjo: rodiklis pasoko iki 37,2/1
000 gyv., beveik dvigubai virSydamas Salies vidurkj (19,3/1 000 gyv.) ir pasickdamas auksc¢iausia
taska per visg vertinamg laikotarpi.

Policijoje uzregistruoty pranesimy dél
smurto artimoje aplinkoje skaiciaus 1

000 gyv.
=
o
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v O un O U1 O
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e Svendioniy r. sav. == Lietuva

8 pav. Policijoje uzregistruoty pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skaiciaus 1 000 gyv.
dinamika 2021-2025 m.

Analizuojant 2025 m. Sven¢ioniy rajone skirty apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje

orderiy duomenis (9 pav.), i§ viso pavojy keliantiems asmenims buvo skirta 282 orderiai. Vertinant
Siy priemoniy pasiskirstyma pagal lytj, iSryskéja itin didelis disbalansas tarp vyry ir motery, kelian¢iy
pavojy artimoje aplinkoje.

Didzioji dalis apsaugos orderiy — net 233 atvejai (apie 82,6 proc.) — buvo skirti pavojy

keliantiems vyrams. Tuo tarpu moterims skirta 49 orderiai (apie 17,4 proc.). Tai rodo, kad vyrai
iSlieka pagrindine grupe, prie$ kurig taikomos skubios pavojaus valdymo ir atskyrimo nuo aukos
priemones.

Skaicius vnt.
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Svenéioniy rajonas

9 pav. 2025 m. apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderiai skirti pavojy keliantiems

asmenims pagal lyt.

Analizuojant 2025 m. Svencioniy rajone skirty apsaugos orderiy pasiskirstyma pagal pavojy

kelian¢iy asmeny amziy ir lyti (10 pav.), iSryskéja aiski rizikingiausia gyventojy grupé. Didziausia
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pavojaus kélimo rizika fiksuojama 40—49 mety amziaus grupg¢je, kurioje vyrams skirta net 93 orderiai,
o moterims — 21 orderis. Si amZiaus grupé sudaro didziausiag dalj visy savivaldybéje pritaikyty
apsaugos priemoniy.

Antra pagal skaiciy iSsiskiria 30—39 mety amziaus grupe (58 orderiai vyrams ir 12 moterims).
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Skaicius vnt.

Svencioniy rajonas

10 pav. 2025 m. apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderiai skirti pavojy keliantiems
asmenims pagal amziy.

Apibendrinant policijoje uZregistruoty pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje bei taikyty
apsaugos orderiy duomenis, Svencioniy rajono savivaldybéje stebimas ryskus §ios problemos
suaktyveéjimas. Po kelerius metus trukusio rodiklio mazéjimo iki 20,1/1 000 gyv. 2024 m., 2025 m.
uzregistruotas drastiskas Suolis iki 37,2/1 000 gyv., beveik dvigubai virsijes Salies vidurkj (19,3/1 000
gyv.). Sis pokytis atspindi ne tik grieztesn] teisinj atsaka bei efektyvesnj Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje orderio mechanizmo taikyma (2025 m. skirti 282 orderiai), bet ir augantj
bendruomenés sgmoninguma bei mazéjancia tolerancija smurtui.

Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—
199) 100 000 gyv.

Létinés neinfekcinés ligos — viena didziausiy grésmiy Lietuvos ir viso pasaulio gyventojy
sveikatai. Jy atsiradimui ir raidai jtakos turi tiek gyvensenos ir aplinkos veiksniai, tiek genetinis
polinkis. Vieng didziausiy létiniy neinfekciniy ligy grupiy sudaro kraujotakos sistemos ligos, kurios
iflicka pagrindine mirties priezastimi Lietuvoje. 2025 m. Svenéioniy r. savivaldybéje mirtys nuo
kraujotakos sistemos ligy sudaré¢ 56,9 proc. visy mir¢iy. Lietuvoje 2025 m. mirtys nuo kraujotakos
sistemos ligy sudar¢ 51,3 proc. visy mirciy. (11 pav.)
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11 pav. Miréiy nuo kraujotakos sistemos ligy dinamika Sven&ioniy rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 2016-2025 m. (100 000 gyv.)

Analizuojant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy (SKL) Svenéioniy rajone pagal lytj,
stebimas aukstas rodiklis abiejose lyties grupése, tatiau motery mirtingumas isliecka didesnis. Motery
mirciy skaicius siekia 1 149,2 atv./100 000 gyv., tuo tarpu vyry — 1 015,3 atv./100 000 gyv. (12 pav.)
Sj motery rodiklio vyravima lemia demografiné rajono struktiira — moterys Svenéioniy rajone sudaro

didesne vyresnio amziaus gyventojy dalj, kurioje SKL rizika bei pasireiskimas yra maziausiai

iSvengiami.

1200

[EEN
[EEN
vl
o

1100

1050

1000

950

ligy skaicius 100 000 gyv.

900

Mirciy nuo kraujotakos sistemos

1015,3

Vyrai
Lytis

1149,2

Moterys

12 pav. Mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy skai¢ius pagal lyti (100 000 gyv.)

Analizuojant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy (SKL) Svenéioniy rajone pagal
amziaus grupes, stebimas itin rySkus rodiklio diferencijavimasis, tiesiogiai priklausantis nuo

gyventojy amziaus. Absoliuti mir¢iy nasta tenka senyvo amziaus gyventojams: 65 mety ir vyresniy

asmeny grupéje mirtingumo rodiklis pasiekia net 3 794,9 atv./100 000 gyv. Vidutinio darbingo
amziaus (45-64 m.) gyventojy grupéje rodiklis yra mazdaug 9,4 karto maZesnis ir siekia 401,9
atv./100 000 gyv., jauny suaugusiyjy (18—44 m.) grupéje islieka zemas — 15,9 atv./100 000 gyv., o
vaiky ir paaugliy (0—17 m.) grupéje mir¢iy neisreiksta (0 atv.). (13 pav.)
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13 pav. Mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy skai¢ius pagal amziaus grupes (100 000 gyv.)

Analizuojant miréiy nuo SKL struktiirg Svendioniy rajone, pagrindine mirties priezastimi
iSlieka iSeminé Sirdies liga (604,2 atv./100 000 gyv.), sudaranti daugiau nei puse visy atvejy. Toliau
rikiuojasi hipertenzinés ligos (198,3 atv./100 000 gyv.), cerebrovaskulinés ligos (188,8 atv./100 000
gyv.) ir kitos SKL priezastys (94,41 atv./100 000 gyv.). Sie duomenys rodo, kad didZiausia
mirtingumo nasta rajone kyla dél ateroskleroziniy Sirdies pazeidimy bei nevaldomo kraujospiidzio
(14 pav.)

= Mirtys nuo hipertenziniy ligy = Mirtys nuo iSeminés Sirdies ligos

= Mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy = Kitos

14 pav. Mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy struktiira (100 000 gyv.)
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ISVADOS

Demografiné situacija Sven¢ioniy rajono savivaldybéje islieka kritidkai nepalanki, pasizyminti giliais
depopuliacijos ir gyventojy sen¢jimo procesais:

e Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2025 m. pradzioje rajone gyveno 21 296
nuolatiniai gyventojai (52,2 proc. motery ir 47,4 proc. vyry). 2026 m. liepos 1 d. duomenimis,
gyventojy skaicius dar labiau sumazéjo iki 20 785, t. y. vien per metus netekta 511 gyventojy.

e Rajone islieka gilus neigiamas naturalus gyventojy prieaugis: 2025 m. gim¢é 84 vaikai (13
maziau nei 2024 m.), o miré¢ 405 asmenys. Mir¢iy skaiCius gimstamumg virsija beveik 5
kartus (nattiralus prieaugis: -321).

e Amziaus struktiiroje stebimas rySkus demografinis disbalansas: vaiky ir jaunimo (0—19 m.)
dalis iSlieka nedidelé, o darbingo amziaus (20-64 m.) grupéje dominuoja vyresnioji karta
(50-64 m.). D¢l ilgesnés motery gyvenimo trukmeés 65+ m. amziaus grupéje stebima ryski
motery persvara.

Svenéioniy r. gyventojy sveikatos biiklés ir pagrindiniy sveikata lemianéiy veiksniy rodikliai
Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste: 9 rodikliy reik§Smés
patenka tarp geriausiy savivaldybiy, 15 tarp prasCiausiy, kiti artimi Salies vidurkiui.

ISsamiai analizei pasirinktos trys Kritinés (,,raudonosios zonos*“) visuomenés sveikatos
problemu sritys atskleidZiancios sisteminius iSSiikius savivaldybéje:

e Depopuliacijos ir migracijos poveikis:
Gilus gyventojy skai¢iaus maze¢jimas, kurj skatina ne tik neigiamas natiiralus prieaugis (-321), bet ir
1Sauges emigracijos rodiklis, tiesiogiai mazZina darbingo amZiaus gyventojy potencialg bei didina
socialings ir sveikatos prieziiiros nastg likusiai sen¢janciai visuomenes daliai.

e Smurtas artimoje aplinkoje:
Nustatytas itin aukStas ir augantis smurto artimoje aplinkoje paplitimas — registruoty atvejy rodiklis
pasieke 37,2 atv./1 000 gyv. Nustatyti apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderiai rodo, kad net
82,6 proc. smurtaujanc¢iy asmeny sudaro vyrai, o rizikingiausia grupé yra 30-49 m. amZiaus
gyventojai. Tai reikalauja ne tik teisésaugos, bet ir kryptingy visuomeneés sveikatos, psichikos
sveikatos bei socialiniy intervencijy.

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (SKL):
Nors 2025 m. SKL mirtingumo rodiklis rajone sumazéjo iki 1 085,7 atv./100 000 gyv. (2024 m. sieké
1 216,1), jis iSlieka drastiSkai aukstas ir Salies vidurkj (665,7 atv./100 000 gyv.) vir$ija net 1,6 karto
(63 proc.). Pagrindiné mirciy priezastis — iSeminé Sirdies liga (604,2 atv./100 000 gyv.), o absoliuti
miréiy nata tenka 65 m. ir vyresniems gyventojams (3 794,9 atv./100 000 gyv.). Zema profilaktinj
atsaka rodo pasyvus gyventojy jsitraukimas j SKL prevencing programa (savivaldybés santykis 2025
m. sieké tik 26,8 proc., palyginti su Salies 56,6 proc.) bei netolygus pirminiy sveikatos priezitiros
istaigy jsitraukimas.

Svencioniy rajono gyventojy sveikatai didZiausia jtaka daro létiniy neinfekciniy ligy plitimas,
giléjantys demografiniai i8Siikiai bei psichoemocinés ir socialinés aplinkos problemos. ISlieka
18skirtinai aukStas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, 1,6 karto virSijantis Salies vidurkj, kurj
lemia ne tik sparciai senéjanti populjacija, bet ir pasyvus gyventojy dalyvavimas prevencinése
programose. Taip pat fiksuojamas itin didelis smurto artimoje aplinkoje paplitimas, rodantis
prast¢jancia gyventojy emocing biikle. Siekiant gerinti rajono gyventojy sveikatinguma, biitina
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stiprinti ligy prevencija, uztikrinti tolygy ir prieinamg tikrinimasi pirminéje sveikatos priezitiroje,
plétoti tarpinstitucinj bendradarbiavimg smurto prevencijai bei aktyviai skatinti sveikos gyvensenos
ir emocinés geroveés stiprinimg bendruomenése.

REKOMENDACIJOS
Sven&ioniy rajono savivaldybés administracijai:

e skatinti visuomenés sveikatos, asmens sveikatos priezitros, socialinio sektoriaus bei
teisésaugos bendradarbiavima kompleksiSkai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos ir
socialines problemas;

e didinti sveikatos stiprinimo projekty finansavima, skirtg tiesiogiai ir netiesiogiai gerinti
gyventojy emocing bei fizing sveikata;

e nustatyti Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) bei smurto artimoje aplinkoje prevencijos kryptis
kaip prioritetines Visuomenés sveikatos rémimo programoje 2026 m.;

o urtikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavima tarp Svenlioniy rajono  savivaldybés
administracijos, asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, socialiniy tarnyby, visuomenés sveikatos
biuro ir policijos, siekiant jgyvendinti kompleksines smurto artimoje aplinkoje prevencijos
bei psichologinés pagalbos teikimo priemones.

Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

o reguliariai skleisti informacija apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programg visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose;

e vykdyti sveikatai palankios mitybos, fizinio aktyvumo ir gyvensenos keitimo konsultacijas
gyventojams, ypatinga démesj skiriant létiniy SKL rizikos veiksniy korekcijai;

e rengti ir jgyvendinti streso valdymo, emocinés geroveés stiprinimo bei konflikty sprendimo /
pykcio valdymo programas, skirtas darbingo amziaus gyventojams (ypac¢ 3049 m. vyrams);

e informuoti visuomene apie SKL rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones: reguliariai
tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio bei gliukozeés kiekj kraujyje, palaikyti normaly kiino
masés indeksg bei emocing pusiausvyra;

e Dbendradarbiaujant su socialiniais partneriais ir teisésauga, vykdyti visuomenés Svietimo ir
informavimo veiklas apie psichoemocinés pagalbos prieinamuma bei smurto artimoje
aplinkoje prevencija.

Sven&ioniy rajono savivaldybés Seimos medicinos paslaugas teikiantiems gydytojams:

e aktyviau informuoti ir kviesti tikslinés populjacijos pacientus sudalyvauti nemokamoje Sirdies
ir kraujagysliy ligy (SKL) prevencinéje programoje;

e informuoti pacientus apie SKL rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones (reguliary kraujo
spaudimo ir cholesterolio kiekio tikrinima, svorio kontrole);

e aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti su kitais sektoriais sprendziant savivaldybés gyventojy
asmens ir visuomeneés sveikatos problemas;
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aktyviau sitilyti pacientams dalyvauti Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamose prevencinése ir sveikatos stiprinimo programose, aiskiai jvardijant jy
nauda ir prasant grjZztamojo rysio
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