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Pasaulyje yra zinomy zmoniy, kurie
drasiai kalba apie savo ADHD

| Pavyzdziui, dainininkas
Dzestinas Timberleikas.
Jis sukuré daug dainy ir
uz jas gavo daug
apdovanojimy visame
pasaulyje.

Rajanas Goslingas.
Jis vaidino daugelyje
filmy ir gavo uz juos
daug apdovanojimy.
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Kas yra ADHD?

ADHD yra aktyvumo ir démesio
sutrikimas. Tai reiskia, kad
Zmogaus smegenys dirba kitaip.
Pavyzdziui, zmodui su ADHD gali
bati sunku susikaupti, atlikti darbus
iki galo.

Zmonés, kurie turi ADHD:
* gali bati labai judras;
* jiems gali bati sunku pabati ramiai
vienoje vietoje;

* gali greit pamirsti, kg noréjo padaryti;
* gali daznai pamesti savo daiktus.
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Spalis yra ADHD sutrikimo supratimo
menuo.

Tai reiSkia, kad visg spalio ménesj,
visame pasaulyje Zmonés kalba apie
ADHD sutrikima.

Oranziné spalva primena apie
ADHD sutrikima.

Spalio ménesj daugelis Zzmoniy
nesioja oranzinius zenkliukus,
apyrankes ar drabuzius.

Kodel atsiranda ADHD?

Mokslininkai yra nustate kelias
priezastis, dél kuriy gali atsirasti ADHD:

* motinos elgesys néstumo metu.

Pavyzdziui, jeigu mama néStumo metu
vartojo alkoholj ar riké, gimes vaikas
gali turéti ADHD;

* jeigu vaikas gimsta ankscCiau nei
turéty arba labai mazo svorio, jis
gali turéti ADHD;

* jeigu zmogus stipriai susitrenké
galvg ir buvo pazeistos smegenys;

* jeigu mama arba tévas turi ADHD,
vaikas taip pat gali turéti ADHD.

Mokslininkai sako, kad ADHD dazniausiai
atsiranda dél keliy priezascCiy kartu.

Zmonéms su ADHD gali biiti sunkiau:
* mokytis;
* susirasti drauguy;
* dirbti;
* planuoti savo dienotvarke.

Pagalba Zzmonéms, kurie turi
ADHD sutrikima

Zmogui su ADHD

ol 4 sutrikimu gali
\ padéti:
* vaistai;
g Q o) * pokalbiai su
- psichologu.
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Kai zmogus gydosi ADHD
sutrikima, labai svarbu:
* sportuoti ir valgyti sveikg
maista;
* gerti reikalingus vitaminus;

* susiplanuoti dieng.
Pavyzdziui, pasidaryti tvarkarast;.

Su tinkama pagalba Zmogus, kuris
turi ADHD, gali sékmingai:

* mokyis;

* dirbti;

* kurti Seimg;

* siekti savo svajoniy. 5




