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Kas yra autizmas?



Autizmas reiskia, kad Zmogaus smegenys dirba ir mokosi
kitu badu.

Zmogus, kuris turi autizmo sutrikima, daug dalyky

supranta kitaip.

‘ Pavyzdziui:

e jam sunku suprasti, kai kiti zmonés juokauija;
e sunku su kitais zaisti draugiSkai;
e sunku suprasti kai kurias taisykles, kurios

kitiems atrodo savaime suprantamos.

Visame pasaulyje yra zinomy zmoniy, kurie

greiCiausiai turéjo autizmo spektro sutrikima

Pavyzdziui, mokslininkas Albertas Einsteinas

padéjo zmonéms suprasti, kad laikas ne visur eina
vienodu greiciu.
Pavyzdziui, zeméje laikas eina Siek tiek |1éCiau nei

kitur kosmose.




Visame pasaulyje yra zinomy zmoniy, kurie

drasiai kalba apie savo autizmo sutrikima

Pavyzdziui, aktorius Entonis Hokinsas. Jis vaidino

daugelyje filmy ir gavo uz juos daug apdovanojimuy.

Simboliai ir datos

Pasauliné autizmo diena yra minima balandzio

2diena.

Sig dieng minime visame pasaulyje.

Tg dieng daug Zzmoniy naudoja mélyng spalva.

Pavyzdziui, dévi mélynus rabus.



Autizmo zenklai gali bati begalybés

zenklas,délionés detalé.

Jie parodo, kad visi autistiSki zmonés yra skirtingi.

Saulégrgzos juostelé yra nematomos negalios

zenklas.

Tai reiSkia, kad iS5 zmogaus iSvaizdos nesimato, kad
Zzmogus turi negalig, bet jam gali reikéti daugiau

pagalbos ar supratimo.




Kasdieniame gyvenime autistiSkiems

zmonéems gali buiti sunku:

e sulaukti savo eilés,
pavyzdziui, parduotuvéje;
e susikaupti;

e susirasti draugy;

e suprasti, ar kitas Zzmogus litdnas, piktas ar

laimingas.

Bruozai, kuriuos daznai turi autistiSki zmones:

e ne visada ziurinj akis, kai kalba su kitu Zzmogumi;
e megsta, kai viskas vyksta vyksta taip pat

kiekvieng dieng;
pavyzdziui, valgyti tg patj maists;

e gali bati sunku, kai aplinkui daug triukSmo.



Autizmas kitaip vadinamas autizmo spektro

sutrikimu.

Spektras reiskia, kad kiekvienas autistiSkas Zzmogus

yra skirtingas.

Pavyzdziui, vieniems mokytis ar bendrauti sekasi

sunkiau, o kiti gali mokytis ir bendrauti lengviau.

Kai kuriems reikia daugiau pagalbos, o kiti yra labiau

savarankiski.

Autizmas néra liga.

Autizmui néra vaisty. Toks zmogus gimsta ir bana

toks visg gyvenima.

Iki Siol néra aiSku, kodél kai kurie Zzmonés gimsta su

autizmo sindromu.
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