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Kas yraartimy zmoniy smurtas?

Artimy zmoniy smurtas yra tada,
kai artimas Zzmogus Jums sukelia:
e skausma,
pavyzdZiui, Jums trenkia,

e baime, pavyzdZiui, Jums grasina.

Kas gali sukelti artimy zmoniy smurtg?

Artimy Zmoniy smurtg gali sukelti Jusy:
e vaikinas arba mergina,
e vyras arba zmona,
e globéjas,

tai yra Zmogus

su kuriuo JUs gyvenate arba
kuris Jums padeda kasdienybéje.
e mama arba tétis,

e brolis arba sesuo, vaikai.



Ka daryti, jeigu kazkas su Jumis blogai elgiasi?

Jeigu JUsy namuose,
kazkas su Jumis blogai elgiasi,
pavyzdZiui:

e Jus musa,

e Jus stumdo,

e ant Jusy rékia,

e Jums grasina,

tai reiskia, kad JUs patiriate smurta.

Jeigu Jus patiriate smurtg
Jus turite kreiptis pagalbos.
Jus turite skambinti telefonu

ir jvestinumerj 112.




Kas atsitiks tada, kai paskambinsite 1127?

Kai paskambinsite 112
pas jus atvaziuos policija.
Kai policija atvaziuos,

ji padarys viskg, kad blatuméte saugus.

Kai policija atvaZziuos, ji:
1. pradés ikiteisminj tyrimg arba
2. taikys apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje orderj.

Toliau papasakosime, kas tai yra.



1. Kas yraikiteisministyrimas?

Ikiteisminio tyrimo metu
pareiglnai renka informacijq ir tiria,
pavyzdZiui:

e vietg, kurioje vyko smurtas,

e kada, jvyko smurtas,

e kaip stipriai JUs nukentéjote.

Kol vyksta tyrimas

policija gali sulaikyti Zzmogu,

kuris prie$§ Jus smurtavo.

Policija gali jj sulaikyti 48 valandom,
tai reisSkia, 2 dienom.

Taip pat kol vyksta tyrimas,
policija gali paprasyti Zzmogaus,
kuris smurtavo pries Jus:

¢ persikelti gyventikitur,

e nebendrauti su Jumis.

Tada Jus galésite jaustis saugiau.



"‘ Specializuotos Jeigu prie$ Jus smurtavo,
Lgv kompleksinés
pagalbos centras

" Jus galite kreiptis
j Specializuotg kompleksinés pagalbos centra.
Siame centre pagalbg gali gauti Zmonés,

kurie patyré smurta.

Jeigu JUs patyréte smurtg

ir jums kazkas trenké,

Jus turés apziaréti specialistai.
Sie specialistaidirba

valstybinéje teismo medicinos tarnyboje.

Sioje tarnyboje specialistaijvertins,
kokj smurtg JUs patyreéte.
Ir tada asmuo, kuris jums trenke,

bus nubaustas.



2. Kas yraapsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderis?

Kali pas Jus atvyks policija,

ji nustatys kokia grésmé kyla Jums

ir Jusy saugumui.

Jeigu pareigunai nuspres,

kad Jums nesaugu buti su asmeniu,
kuris prie$ Jus smurtavo,

pareigunai skirs apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje order.

Toliau jj vadinsime Orderiu.

Jeigu asmuo, kuris pries$ jus smurtavo,
gaus Orderj, jis:
e turés iSsikeltiis vietos,
kurioje JUs gyvenate.

¢ negalés bendrauti su Jumis

ir kitais Zmonémis,
kurie gyvenakartu su Jumis,

pavyzdZiui, JUsy vaikais.



Toks Orderis galios 15 dieny.
TaireiSkia, kad zmogus,

kuris priesS Jus smurtavo,

negalés prie Juasy eiti ir

- su Jumis bendrauti bent 15 dieny.
Taip JUs jausités saugiau.
Jeigu asmuo nesilaikys Siy taisykliy,

jis bus nubaustas.

Kai praeis 15 dieny,
asmuo, kuris gavo Order,

vél galés su Jumis bendrauti.

Kur galite kreiptis, jeigu patiriate smurtg?

"‘ Specializuotos  Jeigu patiriate smurta,
kﬁv kompleksinés

Jus galite kreiptis |
v pagalbos centras J PHS

Specializuotos kompleksinés pagalbos centrg.
Toliaujj vadinsime Centru.

Siame Centre pagalba gali gauti Zmonés,
kurie patyré smurta.



Centre dirba specialistai, kurie Jums:
e suteiks daugiau informacijos,
e palaikys Jus,
e padeés spresti

teisinius klausimus.

Kada galite kreiptis pagalbos?

1 Pirmadienis Pagalbos galite kreiptis:

2 Antradienis e nuo pirmadienio iki penktadienio ir
3 Treciadienis e nuo 9 valandosryto iki

4 Ketvirtadienis 5 valandos vakaro.

5 Penktadienis




Centrui galite paskambinti telefonu.
Telefononumerisyra +37065095216.

Kiekvieng pirmadien|,

nuo 12:00 iki 16:00 valandos,
@\ pagalbg galigauti asmenys,

kurie turi klausos negalia.

Jeigu turite klausos negalig
Centrui galite skambinti per Skype.
Tuo metu susisiekti su specialistu
Jums padés gesty kalbos vertéjas.




= Jeigu norite Centrui parasyti laiska,
- ji galite paradyti elektroniniu pastu.
Centro elektroninis pastas yra

skpc@lyqus.lt

Taip pat daugiau informacijos
galite rasti internete.

Centro elektroninis puslapis yra
www.lygus.lt/skpc/

Tekstg lengvai suprantama kalba parengé:

e Miglé Baltrinaite

Tekstg lengvai suprantama kalba vertino:
¢ Inga OlSevskyte,
¢ Vilma Baskyte,

e Martynas Kestauskas.

Nuotraukos is:
e Pexels.com

e Unsplash.com

‘
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