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Kas yra Motery informacijos centras?

Sis tekstas yra parasytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,
kuriems yra sunku suprasti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda jiems
suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse.

© Europos lengvai suprantamos kalbos logotipas.
Daugiau informacijos rasite Cia:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
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Mes esame Motery informacijos centras.

i

Toliau tekste mes vadinsimés Centru. MOTERUY
INFORMACIJOS
CENTRAS

Masy Centras jkurtas pries 28 metus.

TacCiau Centras jau seniai padeda Zmonéms. 'I'

Mes labiausiai norime, kad visi Lietuvos Zmonés
turéty tokias pacias galimybes.
Pavyzdziui:
* kad visi Zzmonés galéty mokytis,
tai kg nori mokytis,
* kad visi Zzmonés buty saugus,

* kad visi zmonés,

gauty vienoda atlyginima.
Pavyzdziui, kartais vyry atlyginimai

bdna didesni nei motery.

Centre:
* dirba geri darbuotojai.
Darbuotojai Zino, kaip Jums padéti.
* padeda savanoriai.
Savanoriai yra Zmones,
kurie padeda Centrui dirbti.
Taciau jie néra darbuotojai.

Jie padeda tada, kai gali.

Centro darbuotojai ir savanoriai:



* dirba kartu,
* dirba gerai,
* dirba tam, kad moterys ir vyrai
turéty lygias galimybes.
Pavyzdziui, gauty vienodg atlyginimag.

* gerbia vienas Kitg,

* ieSko naujy budy, kaip galéty padéti Zzmonéms.

Masy Centro darbuotojai ir savanoriai dirba tam:
* kad ir vyrai, ir moterys
turéty tokias pacias galimybes.
Pavyzdziui:
o mokytis,
o dirbti.

* kad artimoje aplinkoje buty maziau smurto.
Smurtas yra tada, kai kazkas Jums sukelia:
o skausmg, pavyzdziui, Jums trenkia,
o baime, pavyzdZziui, Jums grasina.
Artima aplinka yra Jasy artimiausi Zmonés.

PavyzdZiui:

o Jasy mergina ar vaikinas,
o Jasy vyras ar zmona,
o Jasy tétis ar mama,

o Jasy vaikai.

Taip pat musy Centro darbuotojai ir savanoriai:

* nori, kad ir vyrai, ir moterys baty lygus darbe.




Pavyzdziui, kad darbe ir vyrai, ir moterys

gauty vienodg atlgyinima.

* pasakoja kitiems Zzmonéems
apie lygias galimybes.

* padeda moterims gyventi geriau.

Taip pat musy Centro darbuotojai ir savanoriai:
* nori mazinti smurtg, kuris jvyksta
del Zmogaus lyties.
Lytis yra, pavyzdziui:
o vyras,

o moteris.

Pavyzdziui, niekas negali Jusy musti,

nes JUs esate moteris.

* nori mazinti patycCias, kurios jvyksta
del zmogaus lyties.
Lytis yra, pavyzdziui:
o vyras,

o moteris.

Pavyzdziui, niekas negali i§ Jusy tyciotis,
nes Jus estate moteris.

Ka Centras veikia?



Centro darbuotojai nori, kad visi Zmones baty lygas.
Todel Centro darbuotojai daug dirba.
Centro darbuotojai:
* dalyvauja jvairiuose projektuose.
Projektai yra veiklos, kuriose darbuotojai:
o daug kalba apie lygias galimybes,
o daug dirba, kad visi zmonés
turéty lygias galimybes.
Projektai vyksta ir Lietuvoje,
ir kitose Salyse.
* veda mokymus.
Centras turi net 30 skirtingy mokymuy.
PavyzdZiui, Centro darbuotojai
gali pravesti mokymus
apie pasitikéjimg savimi.
Visus mokymus galite rasti,
kai paspausite mélyng nuorodg apacioje:

https://lygus.lt/mokymai-ir-programos/

* vykdo tyrimus.
Tyrimu metu Centro darbuotojai
nori suzinoti informacija, kokia nors tema.
Pavyzdziui, Centras tyre,

kg Lietuvos gyventojai galvoja

apie smurtg prieS moteris.

Tai reiSkia, kad Centro darbuotojai

klausé Lietuvos gyventojy,

kg jie galvoja apie smurtg prieS moteris.
Centro darbuotojai:

* rengia informacijg kitiems specialistams.



https://lygus.lt/mokymai-ir-programos/

Pavyzdziui, Centro darbuotojai
parasé patarimus, kaip dirbti su jaunimu.
Siais patarimais gali naudotis

kiti specialistai.

* iesko bady, kaip sustabdyti smurta,
kuris vyksta dél zmogaus lyties.
Lytis yra, pavyzdZziui:

o vyras,

o moteris.

PavyzdZiui, Centro darbuotojai
pasakoja kitiems Zmonéms, kas yra smurtas.
* padeda kitiems Zmonéms

kovoti uz lygias galimybes.

Ka daryti, jeigu Jus susiduréte su problemomis?



Jeigu Jus susidlreéte su problemomis,
Centro darbuotojai:
* gali Jus iSklausyti.
Centre yra pagalbos moterims linija.
Jeigu jaucCiatés blogai,
Cia galite paskambinti.
Pagalbos moterims linija dirba visada.
* padeda zmonéms, kurie nukentéjo
nuo smurto artimoje aplinkoje.
Artima aplinka yra Jums artimi Zzmones,
pavyzdziui, JUsy vyras ar zmona.
Jeigu Jus nukentéjote nuo smurto,

Centro darbuotojai:

o galés Jus iSklausyti,

o padeés sugalvoti, kg daryti toliau,

o jeigu reikia, padés sutvarkyti svarbius dokumentus.
Pavyzdziui, jeigu JuUs eisite | teismag
arba noreésite nutraukti santuoka,

o padés bendrauti su kitomis organizacijomis.
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