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1. JVADAS

Lietuvos sveikatos 20142025 mety Programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014
m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 (toliau — Programa), siekiama, kad 2025 metais Salies
gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau, kad pageréty gyventojy sveikata bei sumazéty sveikatos
netolygumai. Programoje numatyti 4 tikslai:

1. sukurti saugesng socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira;

4. uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius.

Kiekvienam Programos tikslui jgyvendinti numatyti 2-6 uzdaviniai, tokie kaip skurdo lygio ir
nedarbo mazinimas, palankiy sglygy saugiai leisti laisvalaikj kiirimas, oro, vandens ir dirvozemio
uzterStumo bei triukSmo mazinimas, sveikos mitybos jprociy skatinimas, optimalaus fizinio
aktyvumo jpro¢iy ugdymas, motinos ir vaiko sveikatos gerinimas, létiniy neinfekciniy ligy
prevencijos ir kontrolés stiprinimas ir kt.

Visuomenés sveikatos stebésena Svendioniy r. savivaldybés teritorijoje vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) 2002 m. liepos
3 d. jstatymu Nr. IX-1023, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19
d. jsakymu Nr. V-1387 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio
11 d. isakymo Nr. V-488 ,,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo” pakeitimo”. Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas —
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa. Vykdant visuomenés sveikatos stebéseng siekiama
gauti i§samia informacija apie Svencioniy rajono bendruomenés sveikatos bikle, visuomenés
sveikatg jtakojancius veiksnius, kitus visuomenés sveikatos rodiklius, ] kuriuos atsizvelgiant
planuojamos ir jgyvendinamos visuomengés sveikatos stiprinimo priemonés.

Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaitoje
(toliau - Ataskaita) pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Svendioniy rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami
Programos tikslai bei jy uzdaviniai. Programoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybéje stebésenai vykdyti, patvirtintas pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro
51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtidinantis Programos siekinius.

Ataskaitoje naudojami oficialiy statistikos Saltiniy duomenys ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (toliau - HI SIC) parengtas leidinys “Visuomenés sveikatos biuklé Lietuvos
savivaldybése 2017 m.”.

Ataskaitoje naudojama standartizuoty rodikliy, kurie rodo, koks biity analizuojamos sveikatos
problemos daZznis tarp 60 savivaldybiy, jeigu jose blity vienoda gyventojy amziaus struktiira, sagvoka.

Ataskaitg parengé Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos stiprinimo specialisté Ingrida Kazakevic¢iené, tel./faks. (8 387) 206 08, el. p.
stiprinimas.svencionys@gmail.com. Duomeny analizé bus paskelbta: www. svencionys.lt.
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2. BENDROJI DALIS

2.1. Svencioniy rajono savivaldybés demografiné situacija

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2017 m. pradzioje (2018 liepos 25 d.
duomenys) Svenéioniy r. sav. nuolatiniy gyventojy skai¢ius sieké 24 565 asmenis, tuo tarpu 2018 m.
pradzioje - 23 881 asmuo, t. y. 684 gyventojais maziau nei 2017 m. pradzioje. Gyventojy skaicius
Svenéioniy r. sav. kasmet palaipsniui mazéja. I§ 2017 m. pradZioje gyvenusiy asmeny, moterys sudaré
52,8 proc., vyrai - 47,2 proc.

Didziaja Svenéioniy r. sav. gyventojy dalj sudaro 18-64 mety amziaus asmenys, i3 kuriy 30,87
proc. amzius yra 18-44 metai ir 30,93 proc. - 45-64 metai. Atkreiptinas démesys j tai, jog per 2015-
2017 mety laikotarp] kasmet daugéjo 65 mety ir vyresnio amziaus asmeny (2015 m. Sie asmenys
sudaré 21,91 proc., 2016 m. - 22,11 proc., 0 2017 m. - 22,44 proc. Svenéioniy r. sav. gyventojy) ir
mazéjo 0—17 mety amziaus asmeny (2015 m. Sie asmenys sudaré 16,03 proc., 2016 m. - 15,94 proc.,
0 2017 m. - 15,75 proc. Svenéioniy r. sav. gyventojy). Rajono gyventojy struktiiros poky¢iai pagal
amziaus grupes 2015-2017 m. pavaizduoti 1 pav.

65+ mety

45-64 metai
2017 m.
H2016 m.
18-44 metai 2015 m.

0-17 mety

Pav. 1. Svencioniy r. sav. gyventojy struktiira pagal amziaus grupes 2015-2017 m., proc. (Saltinis:
Higienos institutas)

2017 m. Svenéioniy r. sav. miré 504 asmenys, t. y. 6 asmenimis daugiau nei 2016 m. 2017 m.
Svenéioniy r. sav. gimé 194 vaikai — 17 vaiky maZiau nei 2016 m.
Natiralus gyventojy prieaugis iSlieka neigiamas.

Lentelé 1. Natiiralus gyventojy judéjimas Sven&ioniy r. sav. 2015-2017 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos
departamentas)
Gimusieji Mirusieji Natirali gyventojuy kaita
2015m. | 2016 m. @ 2017m. 2015m. 2016m.  2017m. 2015m. | 2016 m. | 2017 m.
225 211 194 526 498 504 -301 -287 -310



2.2. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(.Sviesoforas”)

Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau - PRS) analizé ir interpretavimas atlickamas palyginant
2017 m. Svencioniy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS rodikliy reikSmés vaizduojamos savivaldybés PRS profilyje, taikant ,,Sviesoforo”
principa (nuo geriausiojo zalio, per geltong prie blogiausiojo raudono). Vadovaujantis Siuo principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes:

o 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zzymimos

o 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasc¢iausia situacija zymimos raudona
spalva;

o 24 savivaldybés, kuriose rodiklio reik§més zymimos

Likusiy 18 savivaldybiy, kuriose gyventojy skai¢ius yra mazesnis nei 20 000 (Neringos,
Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos, Slrvmtq r., Ignalinos r., Zarasy r.,
Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visaginas, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r.),
rodikliy reikSmeés bendrame PRS rodikliy profilyje néra pateikiamos ir lyginamos su kitomis
savivaldybémis, nes jose rodikliai yra labai ,,jautris* kiekvienam atvejui dé¢l mazo gyventojy
skaiCiaus.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,, Svencioniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2017 m.”.

Verta atkreipti démes; ] tai, jog nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty redakcija, kurioje yra keletas pakeitimy rodikliy sarase —
pridétas naujas rodiklis ,,Bandymy zudytis skaic¢ius 100 000 gyventojy*, 1§ rodikliy sgraSo iSimtas
rodiklis ,,Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy
asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis* bei rodiklis ,,Vaiky, kuriems
nustatytas danty éduonis, skai¢ius 10 000 gyventojy* pakeistas j rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)*. Taip pat keitési keliy rodikliy (sergamumas
tuberkulioze bei sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze) skai¢iavimo metodika.

Sudarius Svenéioniy r. sav. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilj buvo atlikta
2016-2017 m. rodikliy poky¢io analizé.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy saraso
reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prastesni palyginti su Salies rodikliy reikSmémis.
Sudarius Svenéioniy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa, buvo atrinktos 3
rySkiausios savivaldybés visuomenés sveikatos problemos ir Ataskaitos ,,Specialiojoje dalyje” atlikta
detalesné $iy sriciy analiz¢é ir vertinimas.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Svencioniy rajono
savivaldybés rodiklio reik§mé 2016 m., treciajame — Svenéioniy rajono savivaldybés rodiklio
reikSmé 2017 m., ketvirtajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, penktajame —
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maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy,
septintame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,8viesoforo*

principa).



Lentelé 2. Sven¢ioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (Saltinis: Higienos institutas)

Rodiklis Savivaldybés | Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali | Santykis:
rodiklis rodiklis rodiklis | reik§mé reikSmé | savivaldybé/
2016 m. 2017 m. 2017 m. | 2017 m. 2017 m. Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Pagrindinis strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai bty
netolygumai

sveikesni ir gyventuy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, metais 70,2 70,7 75,7 70,7 77,8 -
ISvengiamas mirtingumas, proc. 36,1 35,5 31,3 23,1 39,3

1. tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. uzdavinys — sumazinti skurdo lygij ir nedarbg

Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. 44,2 45,4 26,5 10,5 634 [N
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. 432 46,3 25,9 10,7 64,0 e
Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyv. 64,3 454 44 4 7,6 100,1 1,0
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 34,4 447 76,3 42,6 150,6 0,6
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 5,0 5,2 3,5 1,3 8,2 1,5
llgalaikio nedarbo lygis, proc. 2,3 2,5 2,1 0,3 5,3 1,2
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. -17,9 -20,8 -13,8 -29,8 -1,8 1,5

1.2. uZdavinys — Sumazinti socialine — ekonomine gyventoju diferenciacija Salyje ir bendruomenése

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy 100 000 gyv. 176,9 173,4 99,3 54,9 1604 A
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv. 169,4 166,0 97,8 53,7 166,0 *
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 253,7 2112 159,1 69,0 360,9 1,3
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 24,0 20,8 26,4 7,6 98,8 0,8
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai) 40,2 49,5 44,8 21,8 104,2 14

2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmpnq, iuvgsiq ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 0.0 0.0 11 0.0 2.4 0,0
darbingo amziaus gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. 158,2 123,2 145,1 70,7 190,0 0,8
Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. 77,2 75,5 68,3 42,5 120,1 1,1
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyv. 31,0 35,1 70,7 16,6 108,7 0,5

2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv. 8,0 12,4 5,0 0,0 26,6 H
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv. 7,3 11,9 4.9 0,0 25,5 *




Mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv. 36,2 24,8 15,0 50 33,7 !
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv. 33,9 23,3 14,7 0,0 32,9 &
2.3. uzdavinys — maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 12,1 20,6 8,8 0,0 30,4
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 12,2 21,1 8,7 0,0 34,5
PéscCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 0,0 8,3 3,2 0,0 12,1

Transporto jvykiuose patirtos traumos skaicius 100 000 gyv. 96,5 99,1 61,8 22,9 133,0

2.4. uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

I atmo§f§rq is staciopari_q taréos_ Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 320.0 1500 1027.0 00 35935 0 o
kvadratiniam kilometrui, kilogramais ’ ’ ’ ' '

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. - - - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. - - - - - -
3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos Kkultiira

3.1. uzdavinys — sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyv. 4,0 0,0 3,9 0,0 12,6 0,0
s;[/a\l/ndartlzuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 5.0 0.0 4.0 0.0 13.2 -
Mirtingumas dél priezascCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv. 64,3 57,8 20,5 3,3 57,8
S;T/ndartlzuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 60.3 525 20,2 33 525 *
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyv. 121 33,0 536 0.0 2815 e
gggﬁﬂﬁ? skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako 164.7 222.2 186.9 1132 376.9 1.2
Gyventgjl} ‘ skfti.éius., tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 1605 102.2 164.7 109.4 3253 1.2
alkoholiniais gérimais

3.2. uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis, proc. | 16,8 | 22,9 | 343 | 106 | 562 | 0,7
4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. 38,0 36,5 33,1 20,9 56,7 1,1
ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv. 7,8 6,6 6,5 4,2 9,5 1,0

4.2. uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezZiuros paslauguy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pac

ienta orientuotg sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaiCius

2,5

2,7

2,0

14

3,9

1,3

Seimos gydytojy skaiius 10 000 gyv.

4,8

5,8

7,7

2,3

13,3

0,8
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finansavimo programoje 2017 m.

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,6 8,3 9,1 6,8 11,6 0,9
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai) 4,0 8,3 3,9 0,0 14,8

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis 10 000 gyv. 1,6 1,7 3,1 0,0 8,0 0,5
4.3. uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy 9,5 5,2 3,0 0,0 9,9 _
2 metq amZiaus Va}kq MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 97.0 96.0 935 86.6 99,4 1.0
doz¢) skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amii_aus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozeés) 96.0 08,8 03,7 87.0 99.3 11
skiepijimo apimtys, proc.

T'iksli'né?s populizigijos dglis (6-14 m), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo 13.1 151 16.4 2.2 44,4 0.9
silantinémis medziagomis programoje, proc.

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis, proc. 45 15,2 18,0 6,0 26,9 0,8
Paaugliy (15—17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 2,6 55 54 0,0 18,8 1,0
4.4. uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 1153,9 1085,7 795,9 525,3 1326,9
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 974,0 909,2 773,3 626,7 1063,6
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv. 337,7 383,9 282,7 175,1 406,5
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv. 299,1 3314 2747 201,6 351,8
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 325,7 309,6 189,8 110,0 544.,6
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 276,9 256,6 183,9 107,7 4474
Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv. 35,0 39,6 62,3 28,1 103,0

Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

kriities vézio finansavimo programoje 2016-2017 m. 17,3 17,9 48,6 17,9 651

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy, 46,1 44,5 52,8 35,7 69,3

finansavimo programoje 2015-2017 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios

diagnostik%sl}inansgslvimo prégramgje 28?6—2017 m. a 32,7 34,0 52,2 21,9 66,1

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy 14,7 21,7 40,8 21,7 57,6

* Rodiklio reik§mé nepateikiama, nes HI SIC leidinyje “Visuomenés sveikatos btiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.” §i rodiklio reikSmé nepateikta.

** Rodiklio reik§mé nepateikiama, nes HI SIC leidinyje “Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.” $io rodiklio reik§més néra apskaiciuotos ir pateikiamos dél
to, jog rodiklio “J atmosferg i§ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, kilogramais” reik§mé 2017 m. oficialiuose Saltiniuose
pateikiama véliau nei buvo rengiamas leidinys. Naujausios rodiklio “] atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui,

kilogramais” reik§més buvo pasiekiamos Lietuvos statistikos departamento interneto svetainéje nuo lapkric¢io mén., todél tik jos Ataskaitoje ir pateikiamos.
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Svencioniy rajono savivaldybés sveikatos rodikliai, kuriy reik§més yra geresnés uz Lietuvos

vidurkj ( ):

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.;

asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyv.;

susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;
sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyv.;

mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyv.;

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys, proc.;

sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.

Rodikliy reik§més patenka j pras€iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, metais;

iISvengiamas mirtingumas, proc.;

mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv.;

mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.;

mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv.;

mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv.;

mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv.;

pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv.;

transporto jvykiuose patirtos traumos skaic¢ius 100 000 gyv.;

mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv.;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai);

kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;

mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;

mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv.;

mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje 2016-2017 m.;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2016-2017 m.;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2017 m.

Blogiausi rodikliai Lietuvos mastu:

viduting tikétina gyvenimo trukme, metais;

mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.;

mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv.;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del krities
vézio finansavimo programoje 2016-2017 m.;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2017 m.;
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Visi kKiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancia kvintiliu grupe ( )

2.2.1 Rodikliy pokytis 2016-2017 m.

Procentinis Svencioniy r. sav. visuomengés sveikatos stebésenos rodikliy pokytis 2016-2017
m. pateikiamas 2 pav. sunumeravus rodiklius atitinkamais skaiciais pagal rodikliy sarasg, Kuris
pateiktas Ataskaitos priede. ISanalizavus rodikliy pokyc¢io rezultatus matyti, kad labiausiai, net 237,8
proc., didéjo vaiky, neturin¢iy €éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis. Taip pat zenkliai
didéjo rodikliy nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai), paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius, Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze ir pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy reikSmés (atitinkamai 172,7 proc., 111,5
proc., 107,5 proc. ir 100,0 proc.). Ryskiausiai sumazéjo rodikliy mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, j atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui, kilogramais ir kaidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy
gimusiy kudikiy reik§més (atitinkamai -100,0 proc., -53,1 proc. ir -45,3 proc.).
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Pav. 2. Svenéioniy r. sav.

visuomenges sveikatos stebésenos rodikliy pokytis (proc.) 2016—-2017 m.

(rodikliy reik§més pateiktos priede)

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, kurios yra ryskiausios Lietuvos
mastu, pasirinkti Sie rodikliai:

e mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv.;

e mirtingumas dél iSoriniy priezasciy 100 000 gyv.;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

kriities véZio finansavimo programoje.
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3.

3.1.

SPECIALIOJI DALIS

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

2017 m. Svenéioniy r. sav. mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
beveik 3 kartus virsijo Lietuvos vidurkj. Svenéioniy r. sav. santykyje savivaldybé/Lietuva islieka
raudona spalva Zymimy kvantiliy grupéje (3 pav.).
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Pav. 3. Mirtingumas dé¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (100 000 gyv.), 2017 m.

Savivaldybeés santykis su Lietuvos vidurkiu (Saltinis: Higienos institutas)

4 paveiksle pavaizduota, kaip kito mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, Svencioniy r. sav. ir Lietuvoje 2014-2017 m. laikotarpyje (2001-2013 m. duomenys
nepateikiami, kadangi Higienos instituto Lietuvos sveikatos statistikos rodikliy sistemoje Sie
duomenys neteikiami). Matyti, kad nuo 2016 m. rodiklio reik§mé Siek tiek sumazéjo tiek Svenéioniy

r. sav., tiek Lietuvoje, ta¢iau Lietuvos rodiklis iSlicka zenkliai mazesnis nei Svencioniy r. sav.
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-Svenéioniu r. sav. 65,41 47,15 64,30 57,80
afigm|_jetuva 25,85 25,20 23,40 20,50

Pav. 4. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (100 000 gyv.), Sven&ioniy r. sav.
ir Lietuvoje 20142017 m. (Saltinis: Higienos institutas)

2017 m. Svenéioniy r. sav. standartizuoto mirtingumo dél apsinuodijimo alkoholiu ir
standartizuoto mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodikliai buvo didesni tarp miesto
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gyventojy ir tarp vyry. Lietuvos mastu tendencijos Siek tiek skiriasi - abu rodikliai buvo didesni tarp
kaimo gyventojy ir tarp vyry. Detalesni duomenys pateikti 3 lenteléje.

Lentelé 3. Standartizuotas (ES standartas) mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu pagal gyvenamaja
vietg ir lyt] bei standartizuotas (ES standartas) mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy pagal
gyvenamaja vieta ir lyti Svencioniy r. sav. ir Lietuvoje 2017 m. (rodikliai 100 000 gyv.) (Saltinis:
Higienos institutas)

Rodiklis Svendioniy r. sav. | Lietuva
Standar_tizuotas mirtingumas dél apsinuodijimo | Miestas 19,95 6,43
ggi()?hr?]lllu 100 000 gyv. pagal gyvenamajq vieta = 1004 749
Standartizuotas mirtingumas dél apsinuodijimo | Vyrai 32,06 11,87
alkoholiu 100 000 gyv. pagal lytji 2017 m. Moterys - 235
Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio | Miestas 55,97 18,77

salygotu priezas¢iy 100 000 gyv. pagal

gyvenamqja vietq 2017 m. Kaimas 49,07 21,88
Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio | Vyrai 97,41 34,99
salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv. pagal lytj 2017

r:,!_yg 4P ! SYY: PASELVE Moterys 12,64 7,20

3.2. Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy yra viena dazniausiy mirties priezas¢iy tiek Salyje, tiek
Svenéioniy r. sav. 2017 m. Lietuvoje nuo §iy priezas¢iy miré 2 810 Zmoniy, t. y. 99,3 asmenys/100
000 gyv., tuo tarpu Svendioniy r. sav. - 42 asmenys, t. y. 173,4 asmenys/100 000 gyv. Santykyje
savivaldybé/Lietuva Sven¢ioniy r. sav. islieka raudona spalva zymimy kvantiliy grupéje (5 pav.).

Santykis su LT vidurkiu
=

wm 8 ow

Kretingos r
Siauliy m
Vilniaus m.
Klaipédos r
Klaipédos m
Anyksciyr.
Panevézio m.
Plungésr
Kauno m,
Alytaus m
Kaunor,
Mazeikiy
Vilniaus
Tauragés
Raseiniy
Silutes
Sakiy
Silalés r.
Siauliy r
Teldiyr.
Kaisiadoriyr.
Vilkaviskio
Ukmerges
Pasvalio
Joniskio
Utenos
Jonavos
Varénos
Saltininky
Kelmés
Jurbarko
i
P
Svencioniy

Pav. 5. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (100 000 gyv.) 2017 m. Savivaldybés santykis su Lietuvos
vidurkiu (Saltinis: Higienos institutas)

Nagrinéjant mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy pokyti Sven¢ioniy r. sav. ir Lietuvoje 2014—
2017 m. laikotarpyje (2001-2013 m. duomenys nepateikiami, kadangi Higienos instituto Lietuvos
sveikatos statistikos rodikliy sistemoje Sie duomenys neteikiami) matyti, kad Lietuvoje $io rodiklio
reikmé viso nagrinéjamo laikotarpio metu maz¢éjo, tuo tarpu Svenéioniy r. sav. rodiklio reik§me
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didéjo iki 2016 m. ir tik nuo 2016 m. Siek tick sumazéjo. Vis délto Svenéioniy r. sav. mirtingumas
dél iSoriniy priezasciy iSlieka zenkliai didesnis nei Lietuvoje (6 pav.).
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Pav. 6. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (100 000 gyv.) Sven&ioniy r. sav. ir Lietuvoje 2014—2017 m.

(Saltinis: Higienos institutas)

2017 m. Svencioniy r. sav. dazniausiomis iSorinémis mirties priezastimis buvo tyc¢iniai

suzalojimai (4 lentel¢). Zenkliai skyrési rajono gyventojy iSorinés mirties priezastys pagal lytj: motery
tarpe vyravo transporto jvykiai ir ty€iniai suZalojimai, tuo tarpu vyry tarpe aktualios visos iSorinés

mirties priezastys, ypatingai ty¢iniai suzalojimai.

Lentelé 4. Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy (100 000 gyv.) pagal iSorines mirties prieZastis ir lyt]
Svencioniy r. sav. 2017 m. (Saltinis: Higienos institutas)

ISorinés mirties priezastys - Lytis IS viso
Vyrai Moterys
Transporto jvykiai 35,0 7,8 20,6
Atsitiktiniai paskendimai 26,2 - 12,4
Saltio poveikis 26,2 - 12,4
Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu 35,0 - 16,5
Tyciniai susizalojimai 87,5 7,8 454
Pasikésinimai (nuZudymai) 8,7 - 4,1

Lyginant Svendioniy r. sav. mirtingumo dé¢l iSoriniy prieZas¢iy duomenis su gretimy
savivaldybiy duomenimis matyti, kad 2017 m. panasi rodiklio reik§mé buvo Moléty r. sav. (171,00
atvejy/100 000 gyv.), tuo tarpu Utenos r. sav. ir Vilniaus r. sav. rodiklio reikSmés buvo Zenkliai
mazesnés (atitinkamai 130,30 atvejy/100 000 gyv. ir 93,50 atvejy/100 000 gyv.), o Ignalinos r. sav.
rodiklio reik§mé buvo didziausia ir sieké 223,90 atvejy/100 000 gyv. (7 pav.).
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Pav. 7. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (100 000 gyv.) Svenéioniy r. sav., Ignalinos r. sav., Moléty r.
sav., Utenos r. sav. ir Vilniaus r. sav. 2014-2017 m. (Saltinis: Higienos institutas)

3.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje

2017 m. Svenéioniy r. sav. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje, buvo 2,7 karto maziau nei visoje Lietuvoje. Programos jgyvendinimas
Svenéioniy r. sav. lyginant santykj savivaldybé/Lietuva buvo raudona spalva zymimy kvantiliy
grupéje (8 paveikslas).

16



0;8

08
0,9
0,9
0,9
0,9

Santykis su LT vidurkiu

LT

Svenéioniy r. sav
Saléininky r. sav.
Sakiy r. sav.
Raseiniy r. sav.
Vareénos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Joniskior. sav.
Klaipédos r. sav.
Plungés r. sav.
Kai3iadoriy r. sav.
Kretingos r. sav.
Prienyr. sav.
Anyk3¢iy r. sav.
BirZy r. sav.
Elektrény sav.
Pasvalior. sav.
Ukmerges r. sav.
Kauno r. sav.
Traky r. sav.
Jurbarkor. sav.
Radviliskio r. sav.
Vilniaus r. sav.
Kédainiyr. sav.
Silalés r. sav.
Kelmés r. sav.
Siauliy r. sav.
Panevézior. sav.
Utenos r. sav.
Marijampolés sav.
Alytaus r. sav.
Silutés r. sav.
TelSiy r. sav.
Rokiskio r. sav.
Jonavosr. sav.
Mazeikiy r. sav.
Kauno m. sav.
Siauliy m. sav.
Taurageésr. sav.
Panevézio m. sav.
Vilniaus m. sav.
Klaipédos m. sav.
Alytaus m. sav.

Pav. 8. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje 2017 m. Savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu (Saltinis: Higienos
institutas)

Nepaisant to, kad 2017 m. Sven¢ioniy r. sav. gyventojy dalyvavimas atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje buvo mazesnis nei Lietuvoje, verta atkreipti
démesj j tai, kad 2014 m. $io rodiklio reik§mé Svencioniy r. sav. sieké 12,17 proc., taiau nuo 2015
m. rodiklio reik§mé padidéjo ir 2015-2017 m. laikotarpyje kito nezymiai ir isliko pakankamai pastovi.
Nagrin¢jami duomenys pateikti 9 paveiksle.
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Pav. 9. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2-y mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kraties vézio finansavimo programoje, Svenéioniy r. sav. ir Lietuvoje (Saltinis: Higienos institutas)

2017 m. buvo 1923 moterys, galin¢ios dalyvauti programoje per ataskaitinj laikotarpj, t. y.
384 moterimis daugiau nei 2016 m. Deja, 2017 m. Svendioniy r. sav. motery informavimas apie
galimybe dalyvauti programoje buvo maZesnis nei 2016 m. ir nuo 2015 m. Sio rodiklio reikSme
mazéja (5 lentelé).
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Lentelé 5. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), informuota apie galimybe dalyvauti atrankinés
mamograﬁnés patikros dél kriities véZio finansavimo prevencinéje programoje, Svencioniy r. sav. 2013-
2017 m. (Saltinis: Vilniaus teritoriné ligoniy kasa)

Pasl teikiandi Programoje galin¢iy Moterys, informuotos apie
, asauga terkianciose dalyvauti motery galimybe dalyvauti programoje
Metai Istaigose jregistruoty skaicius (per % nuo galin¢i
motery skaicius (50- 69 ope s e salinciy
.. ataskaitinj skaicius dalyvauti
m. amziaus) . . -
laikotarpi) programoje
2013 m. 3927 * 219 5,58
2014 m. 3810 1524 255 17,00
2015 m. 3923 1569 346 22,05
2016 m. 3846 1539 328 21,31
2017 m. 3846 1923 312 16,22

* Duomenys nepateikti, kadangi Vilniaus teritorinés ligoniy kasos Atrankinés mamografinés patikros dél
kraties véZio finansavimo programos 2013 m. sausio-gruodzio mén. vykdymo ataskaitoje $i informacija

neteikiama.
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APIBENDRINIMAS

1. Kasmet gyventojy skai¢ius Svenéioniy r. sav. palaipsniui sumazéja ir nuo 2017 m.
pradzios iki 2018 m. pradzios sumazéjo 684 asmenimis.

2. 61,8 proc. rajono gyventojy yra 18-64 mety amziaus asmenys. Rajone daugéja 45-64
mety bei 65 mety ir vyresnio amziaus asmeny ir maz¢ja 0-17 mety bei 18-44 mety amziaus asmeny.

3. 2017 m. rajone gimé 194 vaikai (17 vaiky maziau nei 2016 m.), miré - 504 asmenys
(6 asmenimis daugiau nei 2016 m.). Nataralus gyventojy prieaugis 2017 m. buvo -310.

4, Svenéioniy r. sav. gyventojy sveikatos buklés ir pagrindiniy sveikata lemiandiy

veiksniy rodikliai Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste: 7
rodikliy reikSmés (2016 m. buvo 5 rodikliai) patenka tarp geriausiy savivaldybiy, 18 (2016 m. buvo
18) - tarp prasciausiy, likusieji rodikliai atitinka $alies vidurkj (Zr. 2 lentele.). Pras¢iausi rodikliai
Lietuvos kontekste yra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy,
mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio finansavimo programoje 2016-2017
m., tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2017 m., pés¢iyjy
mirtingumas dél transporto jvykiy, transporto jvykiuose patirtos traumos skai¢ius, mirtingumas nuo
piktybiniy naviky, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy.

5. Nuo 2016 m. labiausiai (237,8 proc.) didéjo vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis. Taip pat net 172,7 proc. didéjo rodiklio nusikalstamos veikos,
susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai), reik§Sme. 2017
m. nebuvo Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe ir mirusiy dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu. Stebint rodikliy mazéjima ryskiausiai sumazéjo rodikliy j atmosfera
1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, kilogramais
(-53,1 proc.) ir kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy (-45,3
proc.) reikSmes.

6. Viena i§ aktualiy problemy rajone yra mirtingumas dél priezas€iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu. 2017 m. Svengioniy r. sav. $io rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu sieké 2,8.
Standartizuotas mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu ir standartizuotas mirtingumas nuo
alkoholio saglygoty priezasciy buvo didesni miesto gyventojy ir vyry tarpe.

7. Antra aktuali problema rajone - mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy. Sio rodiklio
santykis su Lietuvos vidurkiu siekia 1,7. Nuo 2016 m. mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy Svenéioniy
r. sav. Siek tiek sumazgjo, taciau vis tiek iSlieka Zenkliai didesnis nei Lietuvoje (atitinkamai 173,40
atvejai/100 000 gyv. Ir 99,30 atvejai/100 000 gyv.). 2017 m. Svenéioniy r. sav. dazniausiomis
iSorinémis mirties priezastimis buvo tyciniai suzalojimai (45,4 atvejai/100 000 gyv.), kurie vyry tarpe
buvo net 11 karty daznesni nei motery.

8. Trecia aktuali problema rajone - atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio
finansavimo programos vykdymas. 2017 m. Svenéioniy r. sav. tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2-
y mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio finansavimo
programoje, buvo 17,90 proc. 2017 m. rajone nuo visy motery, galin¢iy dalyvauti programoje, apie
galimybe joje dalyvauti buvo informuotos 16,22 proc.
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REKOMENDACIJOS

Svencioniy rajono savivaldybés administracijai, asmens ir visuomeneés sveikatos prieziiiros
istaigoms, Svencioniy rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai.

1. Skatinti mazinti alkoholio, tabako vartojima jgyvendinant intervencijas ir programas,
jtraukiant Seimas bei bendruomeneg.

2. Siekiant mazinti mirtinguma d¢l savizudybiy Sviesti visuomeng, kaip atpazinti pirmuosius
nerimo, depresijos, priklausomybiy, patiriamy patyC¢iy ar smurto pozymius, kokig pagalba suteikti ir
kur galima gauti pagalbg.

3. Siekiant mazinti mirtingumga dél atsitiktiniy paskendimy:

3.1. Skatinti mokytis plaukti tiek vaikus, tiek suaugusiuosius.

3.2. Skatinti neiti maudytis vieniems, nepalikti vaiky be priezitiros prie vandens telkiniy.

3.3. Skatinti neiti j vandens telkinj apsvaigus alkoholiu ar kitomis psichotropinémis
medziagomis.

3.4. Skleisti visuomenei informacijg apie saugy elgesi prie vandens telkiniy.

4. Skatinti fizinj aktyvuma bei sveikg mitybg informuojant gyventojus apie fizinio aktyvumo
ir sveikos mitybos svarba, taip pat gyventojams pasitlyti jvairesnius fizinio aktyvumo uzsiémimus.

5. Vykdyti informacijos, kaip teikti pagalba Zmogui patyrus trauma, stipriai kraujuojant,
sklaida.

6. Informuoti ir skatinti Svencioniy rajono moteris dalyvauti atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje.
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