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1. [VADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 medtrategijos (toliau — Strategija) tikslas — pasijekad
2025 metais Salies gyventojaiith sveikesni ir gyvent ilgiau, pageity gyventoj; sveikata ir
sumazty sveikatos netolygumai. Strategijgjeirtinti 4 tikslai: sukurti saugesnsocialire aplinka,
mazinti sveikatos netolygumus ir sociglimtskiri, sukurti sveikatai palankifizing darbo ir
gyvenanja aplinka, formuoti sveilg gyvensen ir jos kultirg; uztikrinti kokybiSky ir efektyvig
sveikatos priefirg, orientuog j gyventoj; poreikius. Tarp Sios strategijos uzdayini sumazinti
skurdo lyg ir nedarla, sumazinti sociali@ ekonomig gyventojy diferenciaciy Salies ir
bendruomenj lygmeniu, sumazinti alkoholigigérimy ir tabako vartojim, neteigtg narkotiniy ir
psichotropiny medziag vartojimg ir prieinamuna, gerinti motinos ir vaiko sveikat mazinti oro,
vandens ir dirvoZzemio uzterstgnr kt.

Visuomeres sveikatos stelsena Svefioniy r. savivaldyls teritorijoje vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuorgaveikatos steélsenos (monitoringo) 2002 m. liepos
3 d.jstatymu Nr. IX-1023, Lietuvos Respublikos sveikaapsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19
d. jsakymu Nr. V-1387 ,Bl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mini2@@3 m. rugpjéio
11 d.jsakymo Nr. V-488 ,[8l bendyjy savivaldyby visuomers sveikatos stélsenos nuostat
patvirtinimo” pakeitimo”. Pagrindinis visuomeés sveikatos steélsenos savivaldyije dokumentas
— Lietuvos sveikatos 2014-2025 mpgirograma (toliau — LSP). Vykdant visuomersveikatos
steleseny siekiama gauti i$samiinformacip apie Svesioniy rajono bendruomes sveikatos
bukle, veiksnius, darafius jtaka visuomegs sveikatai, kitus visuomeés sveikatos rodikliusj
kuriuos atsizvelgiant planuojamos@yvendinamos visuomeés sveikatos stiprinimo priemones.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2016 m. visuokgersveikatos idkle atspindintys
duomenys Svaefioniy rajono savivaldyje. Pateikiami rodikliai atspindi kaifgyvendinami LSP
tikslai bei j uzdaviniai. LSP iSkelt tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldyse stebsenai
vykdyti patvirtintas pagrindimi rodikliy sgraSas (toliau — PRS), Kusudaro 51 unifikuotas rodiklis,
geriausiai apibbdinantis LSP siekinius.

Ataskaitoje naudojami informacijos Saltiniai:

1. Lietuvos statistikos departamento 2009-2016uantenys;
2. Higienos instituto Sveikatos informacijos cer2fi)1-2016 m. duomenys;
3. Vilniaus teritoris ligoniy kasos 2010 —2016 m. duomenys;
4. Higienos instituto Sveikatos informacijos cergiiniai:
e Mirties priezastys 2010-2016 m.,
e Visuomergs sveikatos i#klé Lietuvos savivaldyése 2016 m.,
e Lietuvos gyventaj sergamumas apskrityse ir savivaléigd 2016 m.,
e Lietuvos gyventaj sveikata ir sveikatos prigdbsistaig; veikla 2016 m.

Ataskaitoje naudojamaggoka - standartizuoti rodikliai. Jie rodo, kokstilp analizuojamos
sveikatos problemos daznis tarp 60 savivalgylpeigu jose bty vienoda gyventgj amziaus
strukiira.

Ataskaity pareng Svertioniy rajono savivaldyls visuomens sveikatos biuro visuomes
sveikatos stelsenos specialist Raminta KisSkniere, tel./faks. (8 387) 206 08, el. p.
stebesena.svencionys@gmail.cobuomenmn anali2 bus paskelbtavww. svencionys.|tatsakaita
2017m..docx




2. BENDROJI DALIS

2.1. Svencioniy rajono savivaldybés demografiné situacija

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2016radzioje (sausio 1 d. duomeny
Svertioniy r. sav. nuolatinj gyventojy skatius buvo 25 180 asmegn 2017 m. pradZioj
Svertioniy r. sav. gyveno 24 565 gyventojai, t. y. 615 gyegnimaziau nei 2016 m. pradzio
Kasmet gyventaj skatius Svertioniy rajone vidutinikai sumaja 565 gyventojais.$ 2017 m.
pradzZioje gyvenusiasmen, moterys sud&r52,82 proc., o vyr. 47,18proc.

ISanalizavus Higienos instituto pateiktus Lietusvgikatos rodikli informacirés sistemo:
duomenis paaifo, kad didZioji Svedioniy r. gyventoj dalis yra 1-44 met; amzZiaus asmenys.
Pastebima, kad kasmet dajogvyresnio 4-64 ir 65+ amziaus asmelfir analogiSkai mago 0-17
ir 18-44 amziaus asmerdalis (1 pav.

65+
45-64
18-44
0-17
5 10 15 20 25 30 35

0-17 18-44 45-64 65+

M 2014 16,13 32,99 29,24 21,7

H 2015 16,03 32,4 29,7 21,91

M 2016 15,94 31,64 30,34 22,11

Gyventojy dalis proc. pagal amzZiaus grupes mety bégyje

1 pav. Svetioniy r. sav. gyventoju struktara ir jos kaita 2014-2016 m.(HI SIC: Lietuvos
sveikatogodikliy sistem)

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomanSvewioniy rajone 2016 m. mér
498 Zmoms, 2015 m. mir 526 Zmors, mirtingumas sumajp 5,32 proc. Mirtingumo statistika
reikSminga, nes ji rodo bengdgyventoj sveikatos bkle, svedkatos prieziros veiksmingura ir
kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos piigds prieinamung. 2016 m. Svegioniy r. sav.
gimé 211 vaiky — 14 vaiky maziau nei 201 m. Natiralus gyventaqj prieaugis neigiam..

1 lentek. Natiiralus gyventoju judéjimas Svertioniy r. sav. 20142016 m.(Lietuvos statistikos
departamentgs

Gimusieji Mirusieji Natarali gyventoju kaita
2014 2015 201¢ 2014 2015 2016 2014 2015 2016
215 225 211 523 526 498 -308 | -301 -287



2.2. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(.Sviesoforas”)

5 Pagrindinio rodikly sarasSo analig ir interpretavimas atliekamas palyginantguaiy met
Svertioniy rajono savivaldyés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS rodikliy reikSnes vaizduojamos savivaldgd PRS profilyje, taikant ,Sviesoforo”
principa (nuo geriausiojo Zalio, per gelwprie blogiausiojo raudono). Vadovaujantis Siuapipu,
visos 60 Lietuvos savivaldylpsuskirstytog 5 grupes (po 12 savivaldypkiekvienoje grupje):

- 12 savivaldyhi, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausituacip, priskiriamos
savivaldybi su geriausiais rodikliais grupéi zymimoszalia spalvg

- 12 savivaldyhi, kuriose stebimas rodiklis rodo péesish situacip, priskiriamos
savivaldybi su pragiausiais rodikliais grupeir zymimosraudona spalvg

- likusiy 36 savivaldyhi rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybi
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietusaidurk.

PRS analigs ir interpretavimo tikslas +vertinti, kokia esama gyventpjsveikatos ir
sveikay lemiartiy veiksni situacija savivaldydje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksl
ir uzdaviny jgyvendinimo kontekste, ir kokiintervencij/priemoni; reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldylés gyventoy sveikaf ir mazinti sveikatos netolygumus.

Svertioniy rajono visuomets sveikatos stelsenos ataskaitoje analizuojanrodikliy
duomenys iry interpretavimas pateikiami 2 lent , Svencioniy rajono savivaldybs visuomess
sveikatos stelsenos rodikly profilis 2016 m.”.

Maziau negu 20 000 gyventojurinciy savivaldyby (Neringos, BirStono, Rietavo, Ragy,
Kalvarijos, Kazly Rados, Palangos, Sirvimtr., Ignalinos r., Zarasr., Skuodo r., Kupiskio r.,
Moléty r., Visagino) rodikly reikSmes bendrame PRS rodikliprofilyje néra pateikiamos ir
lyginamos su kitomis savivaldyinis, nes jose rodikliai yra labai ,jaas* kiekvienam atvejui &
mazo gyventaj skatiaus.

Sudarius Svefioniy r. sav. Visuomets sveikatos steéisenos rodikli profili buvo atlikta
2015-2016 m. rodikij pokyio analiz.

Remiantis profilio rodikliais iry interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos rdidilgraso
reikSmes, kuriy rodiklis ar pokgio kryptis yra prastesni palyginti su Salies rodjkieikSmemis.
Sudarius Svafioniy rajono probleminj visuomess sveikatos stiy (temy) sarad, buvo atrinktos
3 rySkiausios savivaldgs visuomess sveikatos problemos ir Ataskaitos ,Specialiojogyje”
atlikta detalesé# Siy sriciy analiz ir vertinimas.



Pirmame lentels stulpelyjepateikiami PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sueikgrogramoje numatomugyvendinti tikslus ir uzdaviniusAntrajame
stulpelyje pateikiama Svatfioniy rajono savivaldyés rodiklio reikdng, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik&mketvirtajame— maziausia
reikSme tarp visy savivaldyby, penktajame- didziausia reikSgntarp vis savivaldybiy, SeStajame- savivaldyks rodiklio interpretavimas (reikSa savivaldybje
santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldglvietos tarpe vigsavivaldybiy pavaizdavimas pagal ,Sviesoforo” pringjpseptintame- Lietuvos sveikatos
2014-2025 metprogramoje (toliau LSP) suplanuota (numatyta)rddamo rodiklio reikSm (siekinys) 2020 metams.

2 lentek. Svertioniy rajono savivaldybés visuomerés sveikatos stetsenos rodikly profilis 2016 m.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimal | Maksimal | Santykis: | Lietuvos
rodiklis rodiklis i i reikSmeé | savivaldybé | siekinys
reikSme / 2020 m.
Lietuva
Pagrindinis strateginis tikslas — pasiekti, kad 202 m. Salies gyventojai ity sveikesni ir gyvent ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumaty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukréa 70,2 74,9 70,0 77,2 75,8
ISvengiamas mirtingumas 36,1 33,7 24,8 44,8 1,07 -
1. tikslas — sukurti saugesa socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir sociali@ atskirtj
1.1.uZdavinys — sumazinti skurdo lyg ir nedarbg
Mirtingumas @l savizudyby (X60-X84) 100 000 gyv. 44,2 28,7 11,4 72,7 1,54 19,5
Standartizuotas mirtingumasldavizudybi (X60-X84) 100 000 gyv. 43,2 28,2 11,9 75,0 1,53 -
Mokyklinio amziaus vailf, nesimokatiy mokyklose, ska&ius 1000 gyv. 34,4 66,2 33,5 134,2 0,52 -
Socialires rizikos Seim skatius 1000 gyv. 5,0 3,4 1,2 7,9 1,49 -
llgalaikio nedarbo lygis proc. 2,3 2,2 0,6 8,1 1,05 -
Gyventoj; skatiaus pokytis 1000 gyv. -17,9 -14,2 -24,5 -4,2 -1,26 -
1.2. uzdavinys — Sumazinti socialé— ekonomire gyventoju diferenciacija Salyje ir bendruomenése
Mirtingumo ¢l iSoriniy mirties prieza&y rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv. 176,9 106,8 70,3 8712 77,3
S(g%ng)z/a\:'.uzuoto mirtingumoeét iSoriniy mirties prieza&y rodiklis (V01-Y98) 100 169.4 1055 68.8 1896 ]
Mokiniy, gaunatiy nemokam maitinimg mokyklose, skaius 1000 gyv. 253,7 188,6 87,2 426,3 1,35 -
Socialire pasalpos gayy skatius 1000 gyv. 24,0 30,6 10,4 81,4 0,78 -
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. 40,2 40,1 17,8 1145 1,00 -
2 tikslas — sukurti sveikatai palankh fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas bties sjlygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotojy sauguny
Asmeny, Zuvusy ar sunkiai suzalgtdél nelaiming; atsitikimy darbe, ska&ius 10 0.0 0.9 0.0 26 0.0 i
000 darbingo amzZiaus gyv.
gggléafjlmo dl nukritimo atvey skatius (W00-W19) 65+ m. amziaus gije 10 158,2 146.9 85,2 222.8 1,08 i




Darbingo amziaus asmegnpirmg karta pripazinty nggaliais, skaiius 10 000 gyv. 77,2 65,8 46,3 108,4 1,17 -

Sergamumas Zarnyno infekémis ligomis (A0O0-A08) 10 000 gyv. 31,0 77,6 10,0 612 0,40 -

2.2 uzdavinys — kurti palankias glygas saugiai leisti laisvalaik

Mirtingumas @l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 08, 6,6 0,0 24,8 1,21 -

S(g%ngs\?uzuotas mirtingumoe¢ldatsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 73 6.5 0.0 26.7 113 i

Mirtingumas @l nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 36,2 14,0 0,0 89 -

Standartizuotas mirtingumelchukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 33,9 93 0,0 33,9 -

2.3. uzdavinys — maZzinti avaringum ir traum y keliy eismojvykiuose skatiy

Mirtingumas @l transportgvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 12,1 8,6 0,0 29,5 1,41 -

Standartizuotas mirtingumeldransportavykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 12,2 8,5 0,0 28,6 1,41 -

PésCiyjy mirtingumas dl transportgvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 0,0 3,4 0,0 11,8 0,0 -

Transportgvykiuose patin traumy (V00-V99) skakius 100 000 gyv. 96,5 65,4 19,3 13390 148 | - |

2.4. uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemiozZterStuma, triukSma

%( atmogf_ea; IS stamoryaq. tarsos 'saltlru; iSmesty terSal; kiekis, tenkantis 1 208.0 1010,0 65.0 333950 03 i
vadratiniam kilometrui (kilogramais)

VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumasovajdms (proc.) - - - - - -

Nuotelg tvarkymo paslaugprieinamumas vartotojams (proc.) - - - - - -

3 tikslas — formuoti sveilq gyvensen ir jos kultiira

3.1. uzdavinys — sumazinti alkoholini gérimu, tabako vartojima, neteista narkotini u ir psichotropini w medziagy varto

jim g ir prieinamum g

Mirtingumas @l prieZzasiy, susijusij su narkotik vartojimu 100 000 gyv. 4,0 4,5 0,0 11,1 0,90 -
Standartizuotas mirtingumeldpriezagiy, susijusiy su narkotik vartojimu, rodiklis 52 46 0.0 105 1.10 i
100 000 gyv.

Mirtingumas @l priezasiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 64,3 23,4 7,4 34,3 -
Standartizuotas mirtingumeldoriezasiy, susijusy su alkoholio vartojimu, rodiklis 60,3 23.0 78 64,7 i
100 000 gyv.

Nusikalstamos vglkos, susijusios su disponavimikateremis medziagomis iryj 12.1 54.2 0.0 247.3 0.22 i
kontrabanda (nusikaltimai)

ggr\]/q(ie:ig)i}; skatius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenprekyba tabako 164.7 172.4 1157 274.8 0.96 i
Gyvent.op( .sk‘a'uus., tenkantis vienai licencijai verstis mazmenipeekyba 160.5 150,2 78.7 285.0 1.07 i
alkoholiniais grimais

3.2. uzdavinys — skatinti sveikos mitybogpro¢ius

Kidikiy, iSimtinai Zindyt; iki 6 men. amziaus, dalis (proc.) | 16,8 | 35,4 ] 13,6 739 047 1 - |

4 tikslas — uztikrinti kokybiSk g ir efektyvia sveikatos prieziir a, orientuota j gyventojy poreikius




4.1. uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaimg ir kokyb e, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagistas mokslojrodymais

ISvengiang hospitalizaciy skatius 1 000 gyv.

38,0

33,8

21,3

57,6

1,13

ISvengiany hospitalizaciy dél diabeto ir jo komplikacij skatius 1 000 gyv.

7,8

6,6

3,9

10,1

4.2. uzdavinys — pdtoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziaros paslaugy kokybe,

sau@, prieinamumg ir j pacienty orientuota sveikatos

prieziir a

§Iaugytoj4, tenkaiy vienam gydytojui, skéius 2,5 2,1 1,3 4,3 -
Seimos medicinos paslaugas teikigngydytoy skatius 10 000 gyv. 4,8 7,3 2,3 11,8 7,0
Apsilankymy pas gydytojus ské&us, tenkantis vienam gyventojui 7,6 8,5 6,3 11,

Savivaldybei pavaldai stacionarines asmens sveikatos piid paslaugas

teikiantiy asmens sveikatos pri@zos jstaig; (ASP]) pacieng pasitenkinimo lygis 17,7 18,8 16,3 19,8 -
(Rajono lygmens ASP

Sergamumas vgistams atsparia tuberkulioze 10 000 gy 4 4,1 0,0 19,7 0,98 -
;%gamumas ZIV ir IytiSkai plint&romis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 1.6 29 0.0 6.4 0.55 i
4.3. uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikat

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gygimusiy kadikiy 9,5 4,5 0,0

2 meq amziaus vqﬂg MMRL1 (tymy, epideminio parotito, raudonésk vakcina, 1 97.0 93,7 88.7 99,5 1,03 i
doz) skiepijimo apimtys

1 .me"t.; amziaus vailg DTP3 (difterijos, stabligs, kokliuSo vakcina, 3 dég) 96.0 941 88.7 100.0 1,02 i
skiepijimo apimtys

T_|kSI|pe§ _pOpUlI&vlF:IjOS c_lalls (proc.)_, dalyvavusi vailkriminiy dant; dengimo 131 17.0 57 54.0 0,77 i
silantinemis medziagomis programoje

Mokiniy dant; éduonies intensyvumo indeksas 4,5 4,2 2,5 5,8 1,07 -
Paaughy (15-17 m.) gimdym skatius 1000 gyv. 2,6 6,2 0,0 25,1 0,41 -
4.4. uzdavinys — stiprinti ktini y neinfekciniy ligy prevencija ir kontrol ¢

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemosyligl00-199) 100 000 gyv. 1153,9 805,5 645,(

gé%ng;:tlzuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistetigas rodiklis (100-199) 100 974.0 804.4 651.6

Mirtingumas nuo piktybinj naviky rodiklis (CO0-C97) 100 000 gyv. 337,7 285,8 199,

Standartizuotas mirtingumo nuo piktyhimaviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv 299,1 282,1 232,

Mirtingumas nuo cerebrovaskulipiigy (160-169) 100 000 gyv. 325,7 195,2 107,3

S)t/?/ndartlzuotas mirtingumo nuo cerebrovaskyliigy rodiklis (160-169) 100 00( 276.8 194.4 113.0

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000.gy 35,0 45,6 24,2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrarlsirmamografias patikros 173 46 5 173

dél kraties wzio finansavimo programoje




Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos lktik piktybiniy naviky

prevencini priemonij, finansavimo programoje 46,1 52,5 34.8 67.9
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosi@snos ¢zio ankstyvosiog
diagnostikos finansavimo programoje 32,7 49.9 18,6 65,6
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmperpriskirting Sirdies ir
kraujagysly ligy dideks rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoni 14,7 39,0 14,7 54,3

finansavimo programoje




1. Sver¥ioniy rajono savivaldybés sveikatos rodikliai, kuriy reikSmeés yra geresis uz Lietuvos
vidurk j (zalioji zona):

Mokyklinio amziaus vail, nesimokatiy mokyklose, ska&ius 1000 gyv.;

Asmeny, zuvusy ar sunkiai suzalgt dél nelaimingy atsitikimy darbe, ska&ius 10 000
darbingo amZziaus gyv.;

Sergamumas zarnyno infekémis ligomis (A0O0-A08) 10 000 gyv.;

PeésCiyjy mirtingumas dl transportgvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Paaughj (15-17 m.) gimdynp skatius 1000 gyv.

2. Rodikliy reikSmeés patenkaj prasciausiy savivaldybiy kvintili y grupe (raudonoji zona):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukrg;

Mirtingumo ¢l iSoriniy mirties prieza&y rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv./ Standartizuoto
mirtingumo &l iSoriniy mirties priezag&y rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv.;

Mirtingumas @l nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv./ Standartizuotasrtingumo ¢l
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv.;

Transportgvykiuose pating traumy (V00-V99) skagius 100 000 gyv.;

Mirtingumas @l prieZzasiy, susijusy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv./ Standartiasot
mirtingumo &l priezasiy, susijusy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

ISvengiany hospitalizaciy dél diabeto ir jo komplikacij skatius 1 000 gyv.;

Seimos medicinos paslaugas teikiargydytoj skatius 10 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus ské&ius, tenkantis vienam gyventojuli;

Savivaldybei pavaldgi stacionarines asmens sveikatos piied paslaugas teikiaimy
asmens sveikatos pri@fos jstaig; (ASF]) pacienty pasitenkinimo lygis (Rajono lygmens
ASP);

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gygimusiy kadikiy;

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemosuylig (100-199) 100 000 gyv./ Standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemosyligodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo piktybinj naviky rodiklis (CO0-C97) 100 000 gyv./ Standartizuotas
mirtingumo nuo piktybini naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo cerebrovaskulini ligy (160-169) 100 000 gyv./ Standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskulipligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrardeimamografias patikros dl krities
vézio finansavimo programoje;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos Ikik piktybiniy naviky
prevencini priemonij, finansavimo programoje;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosiaarnos ¥zio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmepriskirting Sirdies ir kraujagysii
ligy dideks rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemgimansavimo programoje.

Blogiausi rodikliai Lietuvos mastu:

Mirtingumas @l priezagiy, susijusy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.;
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e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrardemamografias patikros dl krities
vézio finansavimo programoje;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmpepriskirting Sirdies ir kraujagysii
ligy dideks rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemyimansavimo programoje;

e Standartizuotas mirtingumelchukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv.;

e Savivaldybei pavaldni stacionarines asmens sveikatos piigis paslaugas teikiaimy
asmens sveikatos pri@fos jstaig; (ASP]) pacienty pasitenkinimo lygis (Rajono lygmens
ASPL);

e Vidutiné tikétina gyvenimo trukrg;

e Standartizuoto mirtingumoetiSoriniy mirties prieza&y rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv.

2. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkan ¢ig kvintili u grupe ( ).

2.1.1. Rodikliy pokytis 2015-2016 m.

Apskatiavus ir ianalizavus 2016 m. Sw@miy r. sav. visuomess sveikatos steéisenos
rodiklius, juos galime palyginti su pfjaisiy 2015 mei rajono rodikliais. Apsk&iavus procentip
pokyt, rodikliai pateikiami diagramoje sunumeruoti atikhmais skaiais pagal rodikly sgra% (Zr.
1 priedas). Diagramoje atsispindi, kad labiausidijd mirtingumo @l nukritimo rodiklis, kuris
nuo 2015 m. iki 2016 m. padig 130 proc. (2 pav.). Palyginus su kitais rodildj&enkliai digjo
mirtingumo @l atsitiktinio paskendimo rodiklis, kuris nuo 2016. iSaugo 104,1 proc. Stebint
rodikliy mazjimag pastebima, kad 2016 m. nebuvo Zuyuar sunkiai suzalgt dél nelaiming;
atsitikimy darbe, o taip pat zuvusipéiyjy. Galime pasidziaugti, kad 80 proc. sugjaz
mirtingumo @&l priezagiy susijusi su narkotik vartojimu rodiklis, taip pat majp ir
nusikalstamos veikosét disponavimo narkotiémis medziagomis rodiklis. Nurodyti visuomsn
sveikatos stelsenos standartizuoti rodikliai atitinkamai &l ir maz;jo.
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Svengioni y r. sav. visuomen és sveikatos steb ésenos rodikliai

Pokytis (proc.) 2015-2016 m.
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2 pav. Svewtioniy r. sav. visuomews sveikatos stetsenos rodikly pokytis (proc.) 201
2016 m. (odikliy reikSnes pateiktos 1 prie()

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, kurios yra rysSkiausio:
Lietuvos mastu, pasirinkti Sie rodikliai :

Mirtingumas @l priezasiy, susijusi su alkoholio vartojimu 100 000 gy

. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrards mamografias patikros dl
kritiesvézZio finansavimo programoj
. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmpepriskirting Sirdies ir

kraujagysli ligy dideks rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemdiimansavimo programoj

3. SPECIALIOJI DALIS
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Santykis su LT vidurkiu

3.1. Mirtingumas dél priezastiy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines glases bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali sukelti mirf. Tai skrandzio, kepenbei kasos ligos, atsitiktiniai ir &niai apsinuodijimai,
vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos irgedio sutrikimai, epilepsiniai sindromai,
polineuropatijos, miopatijos ir kt.

Svertioniy r. sav. rodiklis ,Mirtingumas @ prieZzasiy susijusiy su alkoholio vartojimu 100
000 gyventay“ 2016 m. lyginant su 2015 m. dominavusiais rodiidiiSaugo 0,88 karto ir iSlieka
blogiausijy kvantiliy grupeje, kuri santykyje savivaldyiLietuva Zymima raudona spalva (3 pav.).

3 pav. Mirtingumas dél priezastiy susijusiy su alkoholio vartojimu. Savivaldybés
santykis su Lietuvos vidurkiu. (Higienos instituta
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Trakyr, sav, )
Rokiskio r. sav,

:> Svenioniy r. sav. -

Silalesr. sav. |
Jurbarko r, sav, !

5 = o3
m m o
BB
LS
T ==
E B3
g ¥ =
g
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Lazdijy
Kauno
Radviliskio r. sav.
Plungésr.
Kelmas r. sav.
Vilniaus r. sav,
Pasvalior. sav.
Kauno m. sav.
Sakiy r. sav,
Teldiy r. sav.
Siauliy m. sav,
Prieny r. sav,
Varénos r. sav,
Vilkaviskio r.
Panevéfior.
Joniskio
Druskininky sav.
Salcininky r. sav,

Marijampolés sav. |
Kaiiadoriyr. sav. |

Kretingos r.
Pakruojo
Paneveéiiom.
Klaipédos m.
Alytaus m. sav.
Kedainiy r. sav,
Vilniaus m. sav.
Akmenésr. sav.

Svertioniy r. sav., kaip ir 3alyje, nuo 2008 m. standartiagomirtingumo nuo alkoholio
salygoty priezasiy rodiklis mazjo, taciau pastetta, kad nuo 2011 m. rajone Sis rodiklig gidéjo.
Svertioniy r. sav. standartizuotas mirtingumo nuo alkohodiggoty prieZasiy rodiklis 2007—2016
m. laikotarpyje iSlieka dvigubai didesnis nei Sal{é pav.).
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2001|2002|2003|2004|2005|2006|2007|2008|2009|2010|2011|2012|2013|2014|2015|2016
—4—Svencioniyr.|26,4|39,1|26,947,2| 70 |82,2(106,7/81,5|84,7(39,5|52,4|53,1|55,8|61,5 47,76/ 60,3
== Lietuva 32,8/31,9/35,1/34,8/39,6|47,7|55,9/47,9|33,2|31,8/31,4|30,4/29,7| 25 |24,9| 23

4 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas & priezastiy susijusiy su alkoholio
vartojimu Svengioniy r. sav. ir Lietuvoje 2001-2016 m. (rodiklis 100 @D gyv.) (HI SIC:
Lietuvos sveikatos rodilgisistema

2016 m. Svetioniy r. sav. nuo alkoholioadygoty priezagiy dazniausiai mir 45-64 m.
asmenys, gyvenantys kaime. Beveik keturis kartusyida mig¢ vyry nei motey. Pastebta, kad
Visy amziaus grupi gyventoj;, mirusyjy cél tos p&ios priezasties, nuo 2011 m. rajone dgoig3
lentek).
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3 lentek. Mirusiyjuy nuo alkoholio silygoty priezastiy skai¢ius pagal amziaus grupes
standartizuotas (ES standartas) mirtingumas nuo al&holio slygoty priezastiy pagal
gyvenamaja vieta ir lyt i Sver¥ioniy r. sav. ir Lietuvoje 2016 m. (rodiklis 200 000 gy.) (HI SIC:
Lietuvos sveikatos rodilgisistem)).

Svertioniy r. sav Lietuva

Mirtingumas d él priezastiy susijusiy su alkoholio 18+ 76,52 27,66

vartojimu sk. 100 000 gyv. pagal amZiaus grup:

2016 m. 18-44 38,16 15,66
45-64 106,0 48,12
65+ 90,91 18,93

Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuc Miesto 45,14 21,77

alkoholio sglygoty prieZastiy 100 000 gyv. page -

gyvenamja vieta 2016 m. Kaimo 81,98 23,13

Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuc¢ Vyrai 105,92 37,28

alkoholio salygoty priezastiy 100 000 gyv. page

lytj 2016 m. Moterys 26,60 10,01

_ Nuo 2008 m. standartizuoti mirtingumel capsinuodijimo alkohliu rodikliai tiek Salyje,
tiek Svertioniy r. sav. maga, t&iau rajono rodikliai iSlieka vidutiiSkai z-3 kartus auksStesni nei
Lietuvos (5 pav.).

50
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20 / \v/ ' \g\’/a-\.

15
10

5

atv./100000 gyv.

0
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011|2012 | 2013 2014 | 2015 2016

|—0—§venﬁ'|0n'\q r.|19,86|26,31|19,96 34,16 40,16 | 40,28 | 44,4 |45,77|44,64|24,99 24,76 |31,55|20,96 17,28 19,63 18,2
|-I—L'|etuva 13,4 113,03 |13,54|13,37|14,36| 15,37 |15,21|14,79|11,16| 10,15 10,19| 8,92 | 8,74 8,11 8,57 6,61

5 pav. Standartizuotas (ES stndartas) mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu Svertioniy
r. sav. ir Lietuvoje 20012016 m. (rodiklis 100 000 gyv.)(HI SIC: Lietuvos sveikatos rodil
sistema.

3.2. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje

Tarp Lietuvoje vykdyi 6 valstyles finansuojam prevencing sveikatos prograg 2005 m.
rugsejo 23 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugesstnd jsakymu Nr.VV-729 buvo patvirtina
ir vykdoma ,Atrankinés mamografias patikros @l kraties wzZio finansavimo prograa®“.
Informavimo @l kraties piktybiny naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografjj paslaug
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teikimg aptarnaujamiems gyventojams organizuoja pi&#3 asmens sveikatcprieZiaros jstaigos
(toliau — PASH).

Programos tikslas sumazinti Lietuvos motermirtingumg nuo kiaties piktybiny naviky.
Nacionalirtje vézio 2014-2025 m. prevencijos programoje numatyta sumazitgndartizucg
mirtingumo nuo kiities vézio rodiklj 10 proc. Programoje taip pat nurodoma, kad atrgsl
mamografigs patikros poveikis per 5 metus gali sumazinti imywrmg iki 30 proc. Si programs
kurios priemons taikomos vieg karty per dvejus metus, skirta majanuo 50 iki 69 mef am:aus
kraties piktybinyy naviky prevencijal

Kaip matyti i$ 4lenteks duomen, Sverioniy rajone atrankies mamografias patikros dl
kraties wzio finansavimo programa vykdonprastai. 2016m. iS programoje galify dalyvauti
moten skatiaus apie prograg buvo informuota tik 21,3proc. atitinkamo amziaus motgrt. .
0,74 proc. maZiau nei 2015 Sioje prevencige programoje 2016n. dalyvavo tik17,30 proc.
Svertioniy r. sav. motar (Zr. € paveiksy), 2015 m. - 18,1%roc. Svetioniy r. sav. yra tarp
maziausiai Sia prevencine programa pasinaudgju

4 lentek. Sver¥ioniy r. sav. tikslinés populiacijos dalis (proc.), informuota apie galingbe
dalyvauti atrankin és mamografinés patikros dél kraties wzio finansavimo prevenciréje
programoje (Saltinis:Vilniaus Teritorire ligoniy kasa

Paslaug Programoje Moterys, informuotos apie
teikianéiose galin¢iy galimybe dalyvauti
jstaigose dalyvauti programoje
iregistruoty motery
Svertioniy r., metal motery skai¢ius - .
skaitius (50- | (per ataskaitinj | Skai€ius %o nuo
69 m. laikotarp ) galin¢iy
amziaus) dalyvauti
programoje
2016 3846 1539 328 21,31
2015 3923 1569 346 22,05
2014 3810 1524 255 17,0
70
60
50 56,4
| 52,4 52,3 ) | 539 |5y
= 40 44,7
£ 30 37,5377 36,8 sudl PR 648 569593
32,5 30,3 32,1
0 50 | 462 ' 43,329,6 42,6 45,5
O 37,8 34,6 | 23,5 | 36,6 23
E 10 29,1 25,3 ’ , 1t 287’2
o 6,5 29,7 25,8 31,4 54 30,630,5 259°" 39 183 46 433 419 64,4 46,5
0
P SR S U R R CHEE GRS SR CINR CHIDE CRSC GRS GRS IR IS CIIIR CHIDE CREUR CRR CRINY SIP IR R
QQ;—, 4;)0\}” \{,'b ,4‘;90 oﬂ\ou @Qj; Qg)e &\\x ] &\\x .éx\o Qgg—; .J a}_\o ) ‘*\o . 8& ?}ng &> &> ) Qg;o .ro, \'b\;—) '(,\\gb ] \QQ;J\%\)\\ &S
F & F @& FFTF G & T N e A @S Y
LU & NG A > o
2013 3927 - 219 5,58

6 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) sudalyvavusi atrankines mamografinés patikros dél
krities wzio finansavimo programoje 201-2016 m. (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodil
sistema.
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3.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny
Sirdies ir Kkraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje.

Lietuvoje vykdoma Sirdies ir kraujagyslligy prevencijos programa, skirta vyrams
iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 metPrograma patvirtinta 2005 m. lapko 25 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos miniggakymu Nr. V-913 Bl Asmeny, priskirting Sirdies ir
kraujagysly ligy dideks rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemofinansavimo programos
patvirtinimo“. Programosggyvendinime dalyvauja: PA$Fkraujagysh ligy prevencijos padaliniai ,
Lietuvos sveikatos informacijos centras, Valstgbifigoniy kasa prie Sveikatos apsaugos
ministerijos.

Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysii ligy dideks rizikos grupel, atrankos ir prevencijos
priemoni; finansavimo programos tikslas — sumazinti sergagaminiais kardiovaskuliniais
sindromais (nestabilia #&tinés angina ar miokardo infarktu, praeidan smegen iSemijos
priepuoliu ar smegen infarktu, periferinj arteriy tromboze), nustatyti naujus latentjni
aterosklerogs hikliy (miego arteriy stenozs, periferiny arteriy ligos, nebyliosios miokardo
iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant samti pacieni nggalumyg ir mirtingunmg dél
Sirdies ir kraujagysij ligy.

Informavimo apie didel Sirdies ir kraujagysli ligy tikimybe, Sios tikimyles jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniplano sudarymo ar siuntimo iSsamaartinti Sirdies ir kraujagysli
ligy tikimybe paslaug teikimag aptarnaujamiems gyventojams organizuoja PIASP

Seimos gydytojas Sio amZiaus asmenimsak@get 1 metus nustato rizikos veiksnius ir, juos
jvertinus, sudaro individualSirdies ir kraujagysii ligy prevencijos plam Gydytojui nustaius
didek Sirdies ir kraujagysii ligy tikimybe, pacientas siufamasj specializuotus centrus iSsamiau
iStirti, o prireikus — skiriamas gydymas. Paciensyarbu Zinoti, kad dalyvaujant Sirdies ir
kraujagysly ligy prevencijos programoje, vigrkara per metus nemokamai atliekami gliukez
cholesterolio, triglicerid koncentracijos kraujyje tyrimai, elektrokardiogramr Kkiti tyrimai,
parodantys, ar zmogus priskirtinas digelizikos grupei.

5 lentebs duomenys atskleidZia, kad Svemiy rajone asmar priskirting Sirdies ir
kraujagysly ligy dideks rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemyofinansavimo programa
vykdoma nepakankamai. Nors 2016 m. apie progrdmavo informuota 7,28 proc. daugiau
atitinkamo amZziaus asmennei 2015 m., bet rodikliai yra nepakankami. Sipjeevencigje
programoje 2016 m. dalyvavo tik 14,70 proc. (Zr.paveiksh) Svertioniy rajono gyventaj
(maziausiai Lietuvos mastu), kurie yra priskirtidses ir kraujagysij ligy dideks rizikos asmen
grupei.

5 lentek. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), informuota apie galingbe dalyvauti Sirdies ir
kraujagysliu ligu didelés rizikos asmem grupés prevencirgje programoje (Saltinis: Vilniaus
Teritorine ligoniy kasa)

Svertioniy r., Paslaug Programoje Asmenys, informuoti apie galimgb
metai teikiarciose galirciy dalyvauti programoje
jstaigose dalyvauti skatius % nuo galigiy
jregistruot asmeim skatius dalyvauti
asmein ( 50-65 | (per ataskaitip programoje
mety amziaus laikotarp)
moterys ir 40-
55 met; amziaus
vyrai) skatius
2016 5.467 4.374 854 19,52%
2015 5.931 4.745 581 12,24%
2014 5.577 4.462 439 10,00%
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7 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmap priskirtin y Sirdies ir
kraujagysliu ligu didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemony finansavimo
programoje 2015-2016 m(HI SIC: Lietuvos sveikatos rodiglsistema

APIBENDRINIMAS

1. Demografirt situacija Svetioniy r. sav. ®ra gera. Kasmet gyventpjskatius
rajone vidutiniSkai sumap@ 565 gyventojais. 2016 m. vidugintikétina gyvenimo trukra
Svertioniy r. sav. buvo 4,7 m. trumpeasnei Salies vidurkis (rajone 70,2 m., Lietuvoje4;Fm.).

2. 2016 m. rajone git211 vailg — 14 vaiky maziau nei 2015 m. Mir498 zmogs,
lyginant su 2015 m. mirtingumas sun@z 5,32 proc. Lyginant su Lietuva mirtingumas viard
iSlieka vienas didZiausialyje (Lietuva — 14,3 atv./1000 gyv., S¥emiy r. sav — 20,0 atv./1000
gyv.) Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rotbendy gyventojy sveikatos bkle, sveikatos
prieziaros veiksmingura ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos pfie#$ prieinamurg
Natiralus gyventaj prieaugis jau el met; iSlieka neigiamas.

3. Kasmet rajone maja jaunesnio 0-17 ir 18-44 amziaus gyventaj analogiskai
daugja vyresnio 45-64 ir 65+ amZziaus rajono gyveitoj
4, Svertioniy r. sav. gyventaj sveikatos bklés ir pagrindinig sveikag lemiartiy

veiksny rodikliai Lietuvos sveikatos programos tigsir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste: 5
rodikliy reikSmes patenka tarp geriaussavivaldybi, 18 tarp praSausi, kiti atitinka Salies vidurk
(Zr. 2 lentet.). Pragiausi rodikliai Lietuvos kontekste yra susiu mirtingumu @l nukritimo,
mirtingumu &l alkoholio glygoty priezasiy, dalyvavimu mamografiss patikros dl kraties wzio
ir Sirdies bei kraujagysliligy dideks rizikos grugs asmen finansavimo programose.

5. ISanalizavus ir palyginus 2015 m. ir 2016 m. viseois sveikatos stelsenos
rodiklius paaiskjo, kad labiausiai digjo mirtingumo @l nukritimo rodiklis, kuris nuo 2015 m. iki
2016 m. padiéjo 130 proc., Zenkliai digo mirtingumo @l atsitiktinio paskendimo rodiklis, kuris
nuo 2015 m. iSaugo 104,1 proc. Stebint rodikhiazjima pastebima, kad 2016 m. nebuvo Zuyusi
ar sunkiai suzalgt dél nelaiming; atsitikimy darbe, o taip pat Zuvusipéstiyjy. Net 80 proc.
sumazjo mirtingumo @l priezagiy susijusy su narkotik vartojimu rodiklis, taip pat ma&p ir
nusikalstamos veikos:tdisponavimo narkotikmis medziagomis rodiklis.
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6. Viena IS aktuali problemy rajone yra mirtingumas nuo alkoholicglygyoty
priezagiy. Lyginant santyksavivaldyl/Lietuva Svesiioniy r. sav. yra pragausioje vietoje.

7. Rajone standartizuotas mirtingumo nuo alkohodlygoty priezasiy rodiklis 2007—
2016 m. laikotarpyje iSlieka dvigubai didesnis salies.

8. 2016 m. Svetioniy r. sav. nuo alkoholioafygoty priezasiy dazniausiai mir 45-64
m. asmenys, gyvenantys kaime. Beveik keturis kattugjiau mi vyry nei motey.

9. Nors nuo 2008 m. standartizuoti mirtingumé dpsinuodijimo alkoholiu rodikliai
tiek Salyje, tiek Svefioniy r. sav. mada, tatiau rajono rodikliai iSlieka vidutiniSkai 2-3 kagu
aukstesni nei Lietuvos.

10. 2016 m. visoje Salyje buvo vykdomos 6 valstybfinansuojamos prevenés
programos. Svefioniy r. sav. gyventojai dviejose iSySprogramy dalyvavo vangiausiai tarp vjs
savivaldybi.

11.  Apie atrankirts mamografias patikros dl krities wzio finansavimo prograg2016
m. buvo informuota tik 21,31 proc. atitinkamo am&anoteg, t. y. 0,74 proc. maziau nei 2015 m.
Sioje prevencigje programoje 2016 m. dalyvavo tik 17,30 proc. Siamy r. sav. motay, kai
bendras Salies vidurkis siekia 46,5 proc.

12.  Apie asmen, priskirting Sirdies ir kraujagysli ligy dideks rizikos atrankos ir
prevencijos priemonifinansavimo prograg 2016 m. rajone buvo informuota 7,28 proc. daugiau
atitinkamo amziaus asmgmei 2015 m., tdau Sia nemokama prevencine programa pasinaudojo ti
14,70 proc. Svafioniy rajono gyventaj, tai yra 24,3 proc. maziau nei Salies vidurkis.

Rekomendacijos, skirtos Sve&ioniy rajono bendruomenei, siekiant kontroliuoti ir
gerinti prioritetini y sveikatos stelbsenos siiy rodiklius

Pagrindinis @mesys turi bti skiriamas mirtingumui nuo Sirdies ir kraujagyshigy,
traumy bei mirtingumui @l priezasgiy susijusy su alkoholio vartojimu, kadangi tai yra pagringin
rajono gyventaj mirties priezastys. Mirtingumui mazinticddbmos Sios priemones:

1. Skatinti fizin aktyvumy bei sveilg mityba:

1.1. Kurti palanki aktyviam gyvenimo @dui aplinky: planuojant gyvenvietes, vigsias
erdves numatyti lauko treniruollipoilsio zonas, vaikZaidimy aikSteles;

1.2. Sudaryti saugiaglggas rajono gyventojams rinktis keliopdarky ar mokykh dviraciu
ar pstiomis;

1.3. Skatinti pirminiame asmens sveikatos piies lygmenyje dirbafius sveikatos
prieziaros specialistus &lyti asmenims, kug fizinis aktyvumas yra nepakankamas, dalyvauti
fizinio aktyvumo uzsimimuose pagal asmens sveikataklb;

1.4. Skatinti sporto klubus organizuoti fizinio takumo uzstmimus Seimos gydytgj
nukreiptiems asmenims, atsizvelgiani sveikatos bkleg;

1.5. Vykdyti gyventay (suaugusijjy ir vaiky) sveikos mitybos mokymbei informacijos
apie sveilg mityba sklaid.

2. Skatinti mazinti alkoholio, tabako vartogm

2.1. Uztikrinti bendradarbiavigntarp psichikos sveikatos centro, priklausogsybgy centro
ir kity institucijy specialisi, nukreipiant ir suteikiant pagalbpriklausomiems nuo alkoholio
asmenims;

2.2..]Jgyvendinti intervencijas ir programas;aukiant Seimas bei bendruorgen

3. Vykdyti trauny ir susizalojimy prevencij:

3.1. Uztikrinti vaiky Zaidimy aikStelyy saugum (neslidi danga, tpynés saugios
konstrukcijos, 8pyniy kédutes turi kiati pagamintos iS lengv medziag. Po sipynémis,
karstykkmis turi kiti minkStas pagrindas (speciali dangagksn smulkus Zvyras, pjuvenos));

3.2. Vykdyti informacijos, kaip teikti pagallwmogui patyrus traugp stipriai kraujuojant,
sklaids.
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