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IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mestrategijos (toliau — Strategija) tikslas — pasjekad
2025 metais Salies gyventojaiith sveikesni ir gyvent ilgiau, pageity gyventoj; sveikata ir
sumazty sveikatos netolygumai. Strategijgjeirtinti 4 tikslai: sukurti saugesnsocialire aplinka,
mazinti sveikatos netolygumus ir socigliratskirf, sukurti sveikatai palankifizing darbo ir
gyvenamja aplinkg, formuoti sveilg gyvensen ir jos kultirg; uztikrinti kokybiSky ir efektyvig
sveikatos priefirag, orientuog j gyventoj; poreikius. Tarp Sios strategijos uzdayini sumazinti
skurdo lyg ir nedarla, sumazinti sociali@ ekonomir gyventoj diferenciaciy Salies ir
bendruomenyj lygmeniu, sumazinti alkoholigigérimy ir tabako vartojim, neteista narkotini ir
psichotropini medziag vartojimg ir prieinamuna, gerinti motinos ir vaiko sveikat mazinti oro,
vandens ir dirvozemio uztersStgnr kt.

Visuomeres sveikatos stelsena Svetioniy rajono savivaldyie vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybi visuome®gs sveikatos steélsenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 mpjiitip 11 d. jsakymu Nr. V-488 [l
Bendnjy savivaldyby visuomers sveikatos steélsenos nuostat patvirtinimo®. Visuomegs
sveikatos stetsenos savivaldyje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpueiti visuomegs
sveika apibidinartius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldd® politikus, siekiant
efektyvaus valstybini (valstyles perduai savivaldylgms) bei savarankigkvisuomers sveikatos
prieziiros funkciy jgyvendinimo savivaldys teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2020 m. visuoigersveikatos iikle atspindintys
duomenys Svafioniy rajono savivaldykje. Pateikiami rodikliai atspindi kaiggyvendinami
Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programos (toliauSP) tikslai bei ¢ uzdaviniai. LSP iSkelt
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldyse stebsenai vykdyti patvirtintas pagrindiprodikliy
sgrasas (toliau — PRS), Kusudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai ammantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamaggkatos statistikos duomem$altiniais:
— Lietuvos statistikos departamento Oficialiositagistikos portalu;
— Lietuvos sveikatos rodikjisistema SRS.

Ataskaitoje naudojamaveka - Standartizuoti rodikliai. Jie rodo, kokatilp analizuojamos
sveikatos problemos daznis tarp 60 savivalgylpeigu jose bty vienoda gyventgj amziaus
strukfira.

Ataskaif pareng: Sverioniy rajono savivaldybs visuomens sveikatos biuro

visuomenrs sveikatos steélsenos specialistRaminta KisSkniere, tel./faks. (8 387) 206 08, el. p.
stebesena.svencionys@gmail.comuomemn analiz bus paskelbtavww. svencionys.|tataskaita
2020m. docxwww.svencioniuvsb.|t

1. BENDROJI DALIS

1.1.  SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duoménir020 m. Svefioniy r. sav. nuolatinj
gyventoj skatius buvo 22 711. 1§5j52,4 proc. sudarmmoterys, o 47,6 proc. sudaryrai. 2021 m.
(liepos 1 d. duomenys) Swéaniy r. sav. gyveno 22 228 gyventojai, t. y. 454 gyeg@itmaziau nei
2020 m. Kasmet gyventgpjskatius Svewioniy rajono savivaldyge vidutinikai sumasja 484,6
gyventojais.

ISanalizavus Higienos instituto visuonésnsveikatos steélsenos informacis sistemos
duomenis paai&fo, kad didZijja dal Svergioniy rajono gyventaj sudaé 45-64 mei amziaus
asmenys (32,1 proc.). Pastebima, kad nuo 2020 bmausiai daugo vyresnio 45-64 ir 65+
amziaus asmenr analogiSkai maja 0-44 m. amZiaus asmefi pav.).



Gyventojy dalis proc. pagal amziaus grupes mety bégyje
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2020 m. 12,2 15,1 29,3 32,1 23,5
W2019m. 12,4 15,3 29,8 31,9 23
2018 m. 12,5 15,5 30,3 31,5 22,7

1 pav. Nuolatiniai Svertioniy r. sav. gyventojai ir kaita 2018-2020 m(HI SIC: Lietuvos sveikatos
rodikliy sistema

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomianBSvesioniy rajone 2020 m. mdr
477 asmenys, 2019 m. @85 Zmowks, mirtingumas sumap 1,65 proc. Mirtingumo statistika
reikSminga, nes ji rodo bengdgyventoj; sveikatos bkle, sveikatos prie#iros veiksmingura ir
kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos piieds prieinamung. 2020 m. Svefioniy r. sav.
gimé 137 vaikai — 14 vaik maziau nei 2019 m. Natalus gyventaj prieaugis jau el met; iSlieka
neigiamas ir tolygiai diga.

1 lentek. Natiralus gyventojy judéjimas Svertioniy r. sav. 2016-2019 m.(Lietuvos statistikos
departamentgs

Gimusieji Mirusieji Nat arali gyventoju kaita
2018 m.| 2019 m.| 2020 m. 2018 m.. 2019 m. 2020 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

166 151 137 469 485 477 -303 -334 -340

1.2. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,SVIESOFORAS”)

5 Pagrindinio rodikly sgrasSo analig ir interpretavimas atliekamas palyginantguaiy met
Svertioniy rajono savivaldyés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS rodikliy reikSneés vaizduojamos savivaldyp PRS profilyje, taikant ,Sviesoforo”
principa (nuo geriausiojo Zalio, per gelwpprie blogiausiojo raudono). Vadovaujantis Siuagpipu,
visos 60 Lietuvos savivaldylpsuskirstytog 5 grupes (po 12 savivaldypkiekvienoje grupje):

- 12 savivaldyhi, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausituacip, priskiriamos
savivaldybi su geriausiais rodikliais grupéi zymimoszalia spalvg

- 12 savivaldyhi, kuriose stebimas rodiklis rodo péesish situacip, priskiriamos
savivaldybi su pragiausiais rodikliais grupeir Zymimosraudona spalvg

- likusiy 36 savivaldyhi rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybi
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietusaidurk.



PRS analigs ir interpretavimo tikslas jvertinti, kokia esama gyventpjsveikatos i
sveikay lemiartiy veiksni situacija savivaldyje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tij
ir uzdavini jgyvendinimo kontekste, ir kokiintervencij/priemoniy reikia imtis, sikiant stiprinti
savivaldylés gyventoy sveikaf ir mazinti sveikatos netolygumi

Svertioniy rajono visuomets sveikatos stelsenos ataskaitoje analizuojanrodikliy
duomenys iry interpretavimas pateikian2 lentetje ,Sverioniy rajono savivaldybs visuomess
sveikatos steisenos rodikly profilis 2C20 m.”.

Pirmame lentels stulpelyj pateikiami PRS, suskirstytas pagal Lietuvos svesk
programoje numatomuggyvendinti tikslus ir uzdavinius.Antrajame stulpely, pateikiama
Svertioniy rajono savivaldyés rodiklio reikdng ir detalus skirstymas (tendenc nekinta,
kyla, # leidZiasi; rodiklis; kiekis (absoliutus skdis); 3 met vidurkis; santykis su Lietu),
treciajame— atitinkamo rodiklio Lietuvos reikSas (Lietuvos reikSrit maziausia reikSitarp visy
savivaldybi; Sritis; didziausia reikSm tarp Vigy savivaldyby).



2 lentelé. Svertioniy rajono savivaldybés visuomerés sveikatos stetsenos rodikliy profilis 2020 m.

Rodiklio pavadinimas Savivaldytes reikSngs

Tend. Rod. Kiekis 3 met; Sant. Rod. Blog.
vidurkis
Strateginis tikslas
Viduting tikétina gyvenimo  wie 71.8 72 711 096 75.1 70.5
trukme, kai amzius 0 (HI
skatiavimai)
ISvengiamas mirtingumas ,', 30.8 147 32.3 1.08 285 389

proc.
1 tikslas. Sukurti saugessocialirg aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialatskiri
1.1. Sumazinti skurdo lygr nedarfy

Savizudybi sk. (X60-X84)  § 35.2 8 417 162 217 712

100 000 gyv.

SMR nuo tyinio saws 415 1.73 21.1 70.1
Zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy Zudytis skaiius ',
(X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventay

'. 36.5 8

22.0 5 30.2 0.70 314 647

Mokyklinio amziaus vaik, 47.3 84 457 0.70 67.1 246.0

nesimokatiy mokyklose,
skatius 1 000 moksl. (2019)

Socialires rizikos Seim sk.
1000 gyv. (2018)

4.7 110 49 142 33 8.5

=

ligalaikio nedarbo lygis, dark Gae 2.6 360 25 100 26 6.6

jegos %

Gyv. skatiaus pokytis 1000 ', -436 -2.0 0.6 -26.8

gyv.

-19.2 -
32.00

1.2. Sumazinti socialinekonomir gyventoj; diferenciaciy Salies ir bendruomemiygmenit

Mirt. nuo iSoriniy priezasgiy ', 127.7 29 1755 142 89.7 259.1
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriny prieZasiy 120.8 29 169.7 139 87.0 210.6
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunatiy i 264.8 637 2229 1.23 216.1 446.8
nemokam maitinimg, sk.

1000 moksl.

Socialires pasalpos gajuy sk. ', 16.8 381 18.7 0.84 20.1 65.3
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 0.4 1 23 019 21 8.3
10 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+', 0.4 1 26 016 25 9.7

recidyvai) (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palagKizing darbo ir gyvenamja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buitielygas, didinti preki ir paslaug vartotoy; saugum

Asmeny, Zuvusi; ar sunkiai 2.2 3 1.2 220 1.0 35
suzalot darbe, sk. 10 000
gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— ,',
W19) 65+ m. amZiaus gréje
sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karty
pripazinty nggaliais, sk. 10
000 gyv.

120.0 64 150.2 0.97 123.1 167.4

', 58.8 82 67.4 112 527 120.8

Lietuvos reikSnas

Sritis

1

il

i

|

Ger.

80.7

21.3

0.0

0.0

0.0

36.1

0.3

0.7

41.1

24.7

23.5

70.2

2.0

0.0

0.0

0.0

41.1

37.7



Naujai susirgusi zarnyno 21.1 48 47.2 229 9.2 27.7 0.0
infekcinemis ligomis (AOO- -

A08) asmen skatius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankiasalygas saugiai leisti laisvala

Mirt. nuo paskendimo (W65- ', 8.8 2 72 176 50 279 0.0
W74) 100 000 gyv. ——
SMR nuo paskendimo (W65-', 7.7 2 6.3 157 4.9 235 0.0
W74) 100 000 gyv. q

Mirt. nuo nukritimo (WO0O- ', 13.2 3 27.3 0.75 17.7 84.0
W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo (WOO- ', 11.9 3 251 0.70 17.1 59.8 0.0

W19) 100 000 gyv.
2.3. Mazinti avaringumir traumy keliy eismojvykiuose skaiiy

Mirt. transportovykiuose 17.6 4 216 229 7.7 27.9 _ 0.0

(V00-V99) 100 000 gyv. [

SMR transportgvykiuose 20.3 4 228 267 7.6 29.4 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv. [—

Péstiyjy mirt. nuo transporto — 0.0 0 58 0.00 22 11.5 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pestiyjy standartizuotas —_ 0.0 0 49 000 21 10.1 0.0
mirtingumas nuo transporto =
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transportgvykiy ', 8.4 19 81 135 6.2 13.8
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

0.0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterSaumniukSny

] atmosfeq i$ stacionarj 142.0 142 125.2 0.16 896.029239.C 16.0
tarSos Saltinj iSmest; terSai ':
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikgyvensen ir jos kulfira

3.1. Sumazinti alk. @imy, tabako, neteé$a narkotiniy ir psich. medziag vartojimg ir prieinamung

Mirt. nuo narkotiky salygoty 4.4 1 58 200 22 11.0 0.0
priezagiy 100 000 gyv. [ -
SMR nuo narkotil§ salygoty 6.7 1 72 291 23 17.7 0.0
priezasiy 100 000 gyv. -
Mirt. nuo alkoholio glygoty 22.0 5 38.8 1.01 218 69.5 0.0
prcsasi 100000 gye. ¥ — |
SMR nuo alkoholio glygoty 18.4 5 36.4 088 209 714 0.0
oresatiy 100000 ayv. ¥ —T
Nusikalstamos veikos, 26.7 27 36.2 035 76.1 620.1 0.0
susijusios su narkotikais 10C ﬁ
000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 2205 22711 2214 1.10 199.8 715 380.6
licencijai =
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholic 199.2 22711 1975 1.15 1726 43.2 3455
licencijai ——

3.2. Skatinti sveikos mitybaprocius
Kuadikiy, Zindyt iSimtinai .'. 15.2 19 147 0.40 37.8 6.6 62.1

kratimi iki 6 men. amzZiaus,
dalis (proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybisk ir efektyvia sveikatos priefira, orientuod j gyventoj; poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaraiin kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuefektyvumas pagstas mokslgrodymais



ISvengiany hospitalizaciy ,', 22.9 520 30.0 1.09 211 381 7.8
(1H) sk. 1 000 gyv. S

IH deél cukrinio diabeto sk.  wi 6.3 121 7.7 121 52 8.6 1.7
18+ m. 1 000 gyv. e

4.2. Pttoti sveikatos infrastulita ir gerinti sveikatos prieiiros paslaug kokybe, saug, prieinamum ir j paciens orientuog sveikatos prieira

Slaugytoy, tenkattiy vienam i 2.9 112 28 171 17 1.1 6.0
gydytojui, sk. (2019) !

Seimos gydytaj sk. 10 000 4.8 11 47 067 7.2 25
gyv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus .'. 6.7 153282 77 084 80 10.1

sk. 1 ayv. ——
Sergamumas vaistams atsparia 0.0 0 0.7 0.00 04 24 =

13.8

5.8

0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi)

10 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 0.3 0.00 0.2 21
tuberkulioze (A15-A19) 10

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 0.9 2 16 060 15 4.2
Z21, A50-A54, A56) 10 000 " ! -
gyv. (ULAC duomenys)

0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveik:

Kudikiy mirtingumas 1000  — 0.0 0 6.6 000 28 188

gywy gimusiy m———

2 m. vailg tymy, epideminio | wi 95.5 127 946 1.06 90.1 80.1

100.0
parotito, raudonuis (1 doz) =

skiepijimo apimtys, %

1 m. vailky difterijos, -y 93.4 127 95.6 1.02 91.3 49.2

stabligss, kokliuso, I
poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 do&s), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ,', 7.6 116 123 078 9.7 0.9

dalyvavusi danf dengimo _
silantinemis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturitiy  wp 142 141 137 067 211 7.4
éduonies paZeigt plombuot " _

ir iSrauy danty, dalis (proc. )

Paauglj (15-17 m.) gimdym 6.5 2 63 224 29 150
sk. 1000 15-17 m. moter [ _

0.0

100.0

37.8

33.5

0.0

4.4. Stiprinti tiniy neinfekciniy ligy prevenciy ir kontrok

Mirt. nuo kraujotakos sist.. wip  1144.8 260 1116.4 1.39 820.8 1563.7
ligy (100-199) 100 000 gyv. _-

SMR nuo kraujotakos sist.,  wie 947.3 260 957.7 1.19 795.2 1219.3

577.5
ligy (100-199) 100 000 gyv. _-

Mirt. nuo piktybiniy naviky @i 369.9 84 3424 126 293.7 470.9
(C00-C96) 100 000 gyv. ——

SMR nuo piktybini naviky  w  309.6 84 2881 111 2782 359.7

215.6
(C00-C96) 100 000 gyv. ﬂ

362.5

200.4

Mirt. nuo cerebrovaskulini '. 299.4 68 280.5 1.60 187.0 562.8 27.9
ligy (160-169) 100 000 gyv. [ -

SMR nuo cerebrovaskulipi 249.5 68 2334 1.39 179.2 446.1 49.4
ligy (160-169) 100 000 gyv. \ — -

Serg. Il tipo cukriniu diabetu - 29.5 67 43.7 059 504 99.6 22.1
(E11) 10 000 gyv. i



Tikslinés populiacijos dalis % s
2 mety bégyje dalyvavusi
kraties wzio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,.',
3 met; bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,.',
2 mety bégyje dalyvavusi
storosios Zarnos:¥io
programoje

Tikslines populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

15.2

34.1

21.7

15.1

575

1734

1807

802

17.6

40.5

29.2

24.0

0.33

0.65

0.45

0.42

45.7

52.1

48.3

35.6

15.2

28.1

21.7

15.1

57.4

74.7

65.4

58.8



Atsizvelgiantj LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei i@mtis lentelje pateiktomis
rodikliy reikSmemis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio sumazinti skurdo lygj ir nedarba® rodikliai savivaldylgje ryskiai nesiskiri;
nuo Lietuvos vidurkio, t&au iSsiskiria didesniugyventoj; skatiaus pokyiu, didesniy
savizudybi ir saws zalojimo skailumi, mazesniu nesimokaiy mokyklose vail skatiumi.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu® rodikliai daugeliu atvej yra geresni arba artimLietuvog
vidurkiui.

2.1. Uzdavinio kurti sveikas ir saugias darbo bei buities alygas, didinti prekiy ir
suzaloty darbe skaiiumi, taip pat didesniu naujai susirgusiarnyno infekciamis ligomig
asmeim skatiumi. Kiti rodikliai ryskiai nesiskiria nuo Lietuv@vidurkio.

2.2. Uzdavinigkurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaik' rodikliai artimi
Lietuvos rodikliams, taip pat yra pastebimaégero tendencija.

2.3. Uzdavinigmazinti avaringum a ir traum y keliy eismojvykiuose skatiy* Svergioniy
r. rodikliai nuo Lietuvos vidurkio iSsiskiria rySki didesniu miiy transportavykiuose ir
traumy dél transportgvykiy skatiumi, taiau rajone visiSkai nebuvo fiksuotasiyjy
mirciy.

2.4. Uzdavinigmazinti aplinkos uzterStuma, triukSma*“ rodiklis geresnis uz bengr
Lietuvos vidurk.

3.1. Uzdavinio,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteigta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojim g ir prieinamum a bei azartiniy loSimy, kompiuteriniu
Zaidimy ir pan. prieinamuma” rodikliai rajone daugeliu atvejgeresni arba artimiemdran
Lietuvos vidurkiui, t&iau iSsiskiria didesniu nusikalstanveiky, susijusy su narkotigmis
medZziagomis ska&iumi ir nezymiai didesniu méiy nuo narkotikk sylygoty priezasiy
skatiumi.

3.2. Uzdavinig,skatinti sveikos mitybosijprocius” rajonorodiklis gerokai prastesnis uz
bendy Lietuvos rodik].

4.1. Uzdaviniq,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokyb e, plétojant sveikatos
prieziaros technologijas, kurig efektyvumas pagistas mokslojrodymais* rodikliai
Svertioniy r. sav. Siek tiek prastesni uz bendrus Lietuvdsinkius.

4.2. Uzdavinio,pl étoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaug
kokybe, saug@, prieinamumg ir i pacienty orientuota sveikatos prieziira® rodikliai
daugeliu atejy geresni uz vidutin Lietuvos rodik], tatiau iSsiskiria mazesniu Seim
gydytojy skatiumi tenkartiu 10 000 gyv.

4.4. Uzdavinio,gerinti motinos ir vaiko sveikata” pus rajono rodikliy yra geresni u
bendrus Lietuvos rodiklius, o kita pugerokai prastesni. Praausiu is j; pasizymi —vaiky
(7-17 m.), neturitiy éduonies pazeist plombuot ir iSraut, dant;, dalis rodiklis.

4.5. Uzdavinio ,stiprinti | étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrol ¢* rodikliai
Svertioniy r. sav. yra prasausi ir gerokai blogesni uz bendrietuvos vidurk, iSsiskiria tik
vienas rodiklis (sergamumas Il tipo cukriniu diabetO000 gyv.), kuris yra geresnis




bendpg Lietuvos vidurk.
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Remiantis lentéje (2 pav.) pateiktais rodikliais jvertinus savivaldyés rodiklio santyksu
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 13 rodikliy reikSmés yra gerestés uz Lietuvos vidurki (zalioji zona):

a) Mokyklinio amziaus vaily, nesimokadiy mokyklose, sk&ius 1 000 moksl.
(2019);

b) Socialires paSalpos gajy sk. 1000 gyv.;

c) Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

d) Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19)000 gyv.;

e) Péstiyjy mirt. nuo transportgvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

f) PésCiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transp@ridiy (V00-V09) 100 000
ayv.;

g) I atmosfey iS stacionarj tarSos Saltinj iSmesi terSal; kiekis, tenkantis 1 kv. Kn;

h) Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

i) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A48i) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys);

J) Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) Q0 @yv.;

k) Kuadikiy mirtingumas 1000 gyyvgimusiy;

[) 2 m. vailky tymy, epideminio parotito, raudonék (1 doz) skiepijimo apimtys, %;

m) Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2.27 rodikliy reikSmés yra prastesrés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
Vidutiné tikétina gyvenimo trukrd, kai amzius 0 (HI ska&iavimai);
Savizudyby sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

SMR nuo tyinio saws zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

Gyv. skatiaus pokytis 1000 gyv.;

Mirt. nuo iSorini priezasiy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

SMR nuo iSorinj priezasiy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

Asmeny, zuvusy ar sunkiai suzalgtdarbe, sk. 10 000 gyv.;

Naujai susirgusj Zzarnyno infekciamis ligomis (A00-A08) asmenskatius 10

000 gyv. (ULAC duom.);

9. Mirt. transportgvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

10. SMR transportgvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

11.Traumy dél transportgvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

12.Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasiy 100 000 gyv.;

13.SMR nuo narkotily s3lygoty priezagiy 100 000 gyv.;

14.Kudikiy, zindyty iSimtinai kiiitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019);

15.1H dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;

16.Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 0@yv. (ULAC
duomenys);

17.Vaiky (7-17 m.), neturitiy éduonies pazeisgt plombuot ir iSrauty danty, dalis
(proc.;

18.Paaugly (15-17 m.) gimdym sk. 1000 15-17 m. motgr

19. Mirt. nuo kraujotakos sist. lig(100-199) 100 000 gyv.;

20. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

21.SMR nuo piktybini naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

22.Mirt. nuo cerebrovaskuligiligy (160-169) 100 000 gyv.;

23.SMR nuo cerebrovaskulipiigy (160-169) 100 000 gyv.;

24.Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mebégyje dalyvavusi kities \ezio
programoje;

25.Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mebégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje;

26.Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mebégyje dalyvavusi storosios zarno&io

ONOOAWNE
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programoije; 5
27.Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

3. SPECIALIO]JI DALIS

SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Rengiant Svefioniy r. savivaldylds 2020 met visuomeks sveikatos stelsenos ataskait kaip
alternatyva 3 probleméms sritims,buvo pasirinkta viena plati (prdausia rodikly atzvilgiu)
sritis ir apzvelgiami visi jai priklausantys rodiki, stebimas pokytis ir atliekama gilésanaliz.

3.1. STIPRINTI LETINIUY NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

3.1.1. RODIKLIS - MIRTYS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGUY 100 000 GYV.

Létinés neinfekcigs ligos yra viena svarbiawsivisuomers sveikatos
problem;. Labiausiai paplitusi ir didziausy grésme keliartiy grupe batent sudaro
kraujotakos sistemos ligos. Sw@niy r. sav. nuo bendro nginy skatiaus, mirtingumas d
kraujotakos sistemos ligsudaé net 55,20% (2 pav.), Lietuvoje — 45,57%.

Mirtingumas pagal prieZastj Svencioniy r.
savivaldybéje 100 000 gyv.

© 1500 1144,8
€ 1000
2 369,9
o 500 44 110,1 70,5 127,7
g 7, “ N o —
Infekcinés  Piktybiniai  Kraujotakos Kvépavimo  Virskinimo ISornés
ligos navikai  sistemos ligos sistemos ligos sistemos ligos ~ mirties
priezastys

Mirties priezastis
2 pav. Mirtingumas pagal prieZast Svertioniy r. savivaldybéje 2020 m. 100 000 gyv.

Lyginant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos idgLietuvoje ir Svesiioniy r. matyti,
kad Svegioniy r. sav. mirtingumas gerokai didesnis nei bendiatuvoje ir eit mey yra
blogiausi pozicijy tarpe. 2020 m. Lietuvoje Si mirties priezastis tofiksuota 22 940 asment.y.
820,8/100 000 gyv., 0 Své&oniy r. 260 asmem t.y. 1 144,8/100 000 gyv. (3 pav.)

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv,

-8 Lietuva -+ Svencioniy r. sav.



3 pav. Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje ir Svergioniy r. savivaldybéje mety bégyje
100 000 gyv(HI SIC: Visuome#s sveikatos steébenos informacihsistem))

2020 m. nuo kraujotakos sistemosyli§vergioniy r. sav. daugiausiai ngiimoterys —

149, tai sudar1 251,0/100 000 gy\Pagal gyvenviet matyti, kad didZioji dalis mirugjy gyveno
kaimiskose vietoése —120 asmer, t.y. 1 381,1/100 000 gyv. (4 pav.).

Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj ir gyvenviete

100 000 gyv.
2000 1702,1
1500 1251 1381,1
o 1027,7 998,4 1002,6 10765 9935
2 1000
‘v
o2
500
0
Moterys Vyrai Kaimas  Miestas Moterys Moterys Vyrai Vyrai

kaime mieste kaime mieste

Lytis ir gyvenamoji vieta

4 pav. Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligg pagallytj ir gyvenamaja vieta 100 000 gyv.

Nagringjant mirtinguny pagal amziaus grupes (5 pav.) iSi8kviena amziaus gra,
t.y. vyresni nei 65 m. amziaus asmenys, kunirtingumas (lyginant su kitomis amziaus gronis)
sieke net 89,13%. Taigi2020 m.i5 260 mirusy asmen 223 sudaé batent 65+ amziaus asmel,
t.y. 4 182,3/ 100 000 gyv.

Smulkinant Sirdies kraujagysli ligy grup; detalia, (6 pav.) matome, kad
mirusiesiems daugiausiai buvo diagnozuota iséndindies liga, kuri sudarnet 53 proc. nu

pateikiy diagnozij.
Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy
pagal amziaus grupes 100 000 gyv. 100 000 gyv. pagal klasifikacija
g 65+ I 4182,3 Miokardo infarktas NGNS 3523
> .
o 45-64 HEEE 479,9 5
2 £ lgemines dirdies ligos NG—_—_I_I——— 546
0 18-44 | 30 8
)E D
< 017 0 Hipertenzinés ligos B 1321
0 1000 2000 3000 4000 5000 0 100 200 300 400 500 600
Reiksme Reiksmé
5. pav. Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amziaus 6 pav. Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligg pagal

grupes 100 000 gyv. klasifikacij 3 100 000 gy\v



3.1.2. RODIKLIS - MIRTYS NUO PIKTYBINIU NAVIKU 100 000 GYV.

Sergamumaspiktybiniais navikais —viena didziausi medicinos, ekonomikos ir
visuomers probleny visame pasaulyje. Tai antra pagal mirtinguihiga ne tik pasaulyje,
Lietuvoje, bet ir Svetioniy r. sav, prognozuojama, jog 2030 m. onkologgnligos visame
pasaulyjegali tapti pirma mirtingumo priezastir

2020 m. Svedioniy r. mirtingumas nuo piktybinj naviky sudaé 17,62%, Lietuvoje —
21,15%nuo bendro mifiy skatiaus.

Pastaraisiais metaLietuvoje pastebimas kasmetirpakankamai tolygt mirtingumo
didéjimas, tuo tarpu Sveipniy r. jis nuolat kintans, tatiau uzimantis pakankamai aukstas
prastas pozicijas. 2020 m. Se@miy r. sav. nuo piktybinj naviky mir¢ 84 asmenys, t.y. 369,9/100
000 gyv., bendrai Lietuvoje ndii8210 asmenys, t.y. 293,8/100 000 ( (7 pav.)

/VJ

—

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv

201 2012 201 2014 2015 201 € 2017 2018

&= Lietuva -+~ Svencioniy r. sav.
7 pav. Mirtys nuo piktybini y naviky Lietuvoje ir Sven¢ioniy r. savivaldybéje mety bégyje 100 000
gyv. (HI SIC: Visuomeés sveikatos stebenos informacinsistem))

2020 m. nuo piktybinj naviky Svertioniy r. sav. daugiausiai néirvyrai — 44, tai
suda¢ 4074/100 000 gyv. Nagrijant pagal gyvevietg, matyti, kaddaugiau mirusjjy gyveno
miesto teritorijose — 58smelys, t.y. 378,0/100 000 gyv. (8 pav.).

Mirtys nuo piktybiniy naviky pagal lytj ir gyvenviete 100 000
gyVv.

600 407,4 441,4

l 356,8 3546 3355 3588 l

Moterys  Vyrai Kaimas Miestas Moterys Moterys  Vyrai Vyrai
kaime  mieste kaime  mieste

ReikSmeé
N B
o o
o o

Lytis ir gyvenamoji vieta

8 pav. Mirtys nuo piktybini y naviky pagal Iyti ir gyvenamaja vieta 10C 000 gyv

Pagal amziaus grupes (9 pav.) daugiausiai nypusnuo piktybiniy naviky buvo
vyresni nei 65 m. amziaus asmenys, kumirtingumas (lyginant su kitomis amziaus gsomps)
sudag 69,90. 2020 m. i¢84 mirusiy asmen 53 sudaé batent 65+ amziaus asmenys, 994,0/



100 000 gyv. Antr pagal mirtingur vieta uzeme 45-64 m. amzZiaus asmenys. Sioje @jeis viso
miré 28 Zmoms (383,9/100 000 gyv.).

Mirtys nuo piktybiniy naviky pagal amziaus
grupes 100 000 gyv.

65+ I 994
45-64 IS 383,9

18-44 W 45,1

AmtZiaus grupé

0-17 0
0 200 400 600 800 1000 1200
ReikSmeé
9 pav. Mirtys nuo piktybiniy naviky pagal amziaus grupes 100 000 gyv.

Nagringjant mirtis nuo piktybiny naviky pagal naviko lokalizacjj aiSkiai iSrySkja 4
grupes nuo kunj daugiausiai mir Svergioniy r. gyventoj. Po 11 asmenmire dél skrandzio,
trackejos - pladiy, 6 moterys mig dél kraties wzio, taip pat 6 vyrai mir dél prieSirés liaukos
piktybinio naviko. (10 pav.)

Mirtys nuo piktybiniy naviky pagal lokalizacijg 100 000 gyv.

55,6
60 ,
48,4 48,4 50,4
50
-g 40
X 30 25,2
T
e 20 13,2 13,2
8,8 8,4
P []
0
0 ] ]
Skrandzio Trachéjos- Melanomos Krities* Gimdos Kity Priesinés Inksty Slapimo Limfinio
plauciy ir kity odos kaklelio* gimdos* liaukos** iSskyrus puslés  kraujodaros
geldeles ir giminingy
audiniy

Naviko lokalizacija

10 pav. Mirtys nuo piktybiniy naviky pagal lokalizacija 100 000 gyv.

3.1.3. RODIKLIS - MIRTYS NUO CEREBROVASKULINIU LIGU 100 000 GYV.

Nuo smegen kraujotakos sistemos paZeidjnsvergioniy r. sav. mi¢ 68 asmenys
(299,4/100 000 gyv.), bendras mirtingumas nuo geraskulini; ligy Lietuvoje yra 5 226 asmenys
(187,0/100 000 gyv.). Lietuvoje mirtingumas nug Bgy grupes yra pakankamai stabilus jaueell
mety. Sverioniy r. sav. jis yra gerokai didesnis nei vidutiniSkatuvoje (11 pav.).

16

* Tenka 100 000 moter
**Tenka 100 000 vy




325

300

275
5

"
. .—y/\m_\/

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Mirt. nuo cerebrovaskuliniu ligy (I60-169) 100 000
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11 pav. Mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligu Lietuvoje ir évenclonlq r. savivaldybéje mety bégyje
100 000 gyv(HI SIC: Visuomes#s sveikatos stebeno informacire sistema

Nagrirgjant mirtis, nuo cerebrovaskulinligy, pagal lyt ir gyvenviet, aiSkiai matyti,
kad nuo smegenkraujotakos sutrikinp daugiausiai mi motery:. Jy mirtys suda¥ net 65,5%, t.y
46 moterys. Pagal gyvenag viets daugiausic mirusiy buvo miesto vietodse — 61,5%, t.y. 49
asmenys (12 pav.).

Mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy pagal lytj ir gyvenviete 100

000 gyv.

500 442,7

200 386,2 349,4
) 283 7
€ 300 203 7 218 7 236,5
9 157
o 200
® 100

0
Moterys Vyrai Kaimas  Miestas Moterys Moterys Vyrai Vyrai

kaime mieste kaime mieste

Lytis ir gyvenamoji vieta

12 pav. Mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligu pagal lytj ir gyvenamaj a vieta 10C 000 gyv.

2020 m. cerebrovaskuliés ligos Svedioniy r. sav. daugiausiai pasiglem®B5+
amziaus grugs asmen,- net 96,4% (65 asmenys, rodil -1 219,1/100 000 gyv(13pav.).

Nagrirgjant dvi dazniausias smeggrkraujotakos pazeidim ligas, matome, ka
daugiausiaimirusiyjy iStiko insulas (14 pav.).
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Mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy Mirtys nuo dazniausiy

pagal amziaus grupes 100 000 gyv. cerebrovaskuliniy ligy 100 000
gyv.
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13 pav. Mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy pagal amziaus 14 pav. Mirtys nuo daZniausiai pasitaikanciy
grupes 100 000 gyv. cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.

3.1.4. RODIKLIS - SERGAMUMAS 2 TIPO CUKRINIU DIABETU 100 000 GYV.

Cukrinis diabetas, kitaip dar vadinamas cukraliggretai pavadinamas dar viena Sio
amziaus pandemija. Gydytojai pastebi, kad 2 tipkriats diabetas vis dazniau diagnozuojamas ne
tik vyresniems asmenims, bet ir 10 matesulaukusiems vaikams. Manoma, kad s8imné
medziag apykaitos liga serga maziausiai 5-8 procentai giojg.

Mety bégyje, Lietuvoje, Sis medziagapykaitos sutrikimas, buvo diagnozuojamas vis
daZzniau, panasi tendencija pastebima ir Sieemy rajone. 2020 m. sergamumas 2 tipo cukriniu
diabetu Lietuvoje siek50,4/100 000 gyv., o Svéieniy r. Sis rodiklis yra geresnis nei Lietuvos -
29,5/100 000 gyv. (15 pav.)

-* Letuva =+ Svendioniy r. sav.

15 pav. Sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu Lietuvag ir Svertioniy r. savivaldybéje mety bégyje
100 000 gyv(HI SIC: Visuome#s sveikatos stebenos informacihsistema

Sergamumo 2 tipo cukriniu diabetu anélizpagal amZziaus grupes, patpckad
didZiausias sergamumas yra dyiggmziaus grupj tarpe, t. y. 65+ ir 45-64 m. amziaus asmen
grupése. 2020 m. 65 m. ir vyresnasmen amziaus grugge cukrinis diabetas buvo diagnozuotas 28
asmenims (52,5/100 000gyv.), 45-64 m. — 29 asmen(@$8/100 000 gyv.). Pirgn kart,
analizuojamais metais, cukrinis diabetas buvo aiagaotas ir 10 asmgn(15/100 000 gyv.) iS 18-
44 m. amziaus asmemrupes. (16 pav.)
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Sergamumas 2 tipo CD pagal amZiaus grupes 10
000 gyv.
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16 pav. Sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu pagal a#iaus grupes 100 000 gy

Nustatyta, kad 2020 m. Swv@aniy r. sav. dazniausiai pimnkarty cukrinis diabeta
buvo diagnozuotas motims, net 65%. Lyginant pagal gyvenw Sis medZziag apykaitos
sutrikimas daZniausiai nustatytas kaimo viésg/gyvenantiems asmenims, net 5¢ (17 pav.)

Sergamumas 2 tipo CD pagal lytj ir gyvenviete 100 000 gyv.
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Lytis ir gyvenvieté

17 pav. Sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu pagal ty ir gyvenamaja vieta 10C 000 gyv.
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3.1.5. RODIKLIS - DALYVAVIMAS PREVENCINESE PROGRAMOSE

Siuo metu Lietuvoje vykdomos penkios Jigrrevencijos programos, kyriidlaidas
ligoniy kasos kompensuoja iS Privalomojo sveikatos draadiiondo (PSDF). Prevends
sveikatos programos — galimylsumazinti sergamuanir mirtingumg nuo Sy ligy, nes atlikus
tyrimus kitinas gydymas gali tii practtas nedelsiant. Teéd ligoniy kasy specialistai ragina
privalomuoju sveikatos draudimu apsidraudusius gieas fpintis savo sveikata ir turint net
maziausiugtarimus nedelsiant kreiptissavo Seimos gydytgj kuris, jeigu reikia, paskirs atlikti
reikiamus prevencijos programose numatytus ir BPBiudzeto ¢Sy apmokamus tyrimus.

Prevencijos programos yra skirtos nustatyto amzmacsentams. Tdau jeigu asmuo
jawciasi blogai, bet nepatenkanustatyto amziaus asmemrupg, turéty jokiu bidu nedelsti ir
kreiptisj savo Seimos gydytj Jis atliks latinus tyrimus ir, jei reikia, iSduos siuntinkonsultuotis
pas gydytq specialisi.

Eile meyy Svergioniy r. sav. sunkiau sekasgyvendinti valstybs finansuojamas
prevencines programas. Nagfant 2 lente} (Svergioniy rajono savivaldyés visuomens
sveikatos steisenos rodikli profilis 2020 m.) ir lyginant Sveioniy r. visy prevencing program
rodiklius su bendrais Lietuvos rodikliais, matykiad jie yra tikrai prastesni. Pagal pateiktus
rodiklius Svegioniy r. sav. 2020 m. patenka tarp giiassiai prevencines programas vyk&an
savivaldybi.

Visose programose informuptismen (nuo galiiy dalyvauti programoje) sk&us
gerokai sumajo (3 lentet): atrankires mamografias patikros @l kraties wZio finansavimo
programos informugt asmen skatius, nuo 2019 m., sumgb 11,43% gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencig programos informugtasmen skatius sumagjo 27,85%; storosios
Zarnos ¥Zio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programojformuot; asmen skatius
sumazjo 15,55%; asmen informuot; apie Sirdies ir kraujagysliligy dideks rizikos grugs,
atrankos ir prevencijos priemapifinansavimo programos sunggz 14,03%, o asmen informuoty
apie priesias liaukos ¥zio ankstyvosios diagnostikos finansavimo progyaomazjo 6,82%.

Nepaisant Zemo informavimo lygio, tikst&n populiacijos dalis, dalyvavusi
prevencigse programose yra vidutiniSkai64% didesrs.

3 lentek. Svertioniy rajono savivaldybés gyventop informuoty ir dalyvavusiy prevencinése
programose ska€ius.

Prevencine programa | Metai | Programoje | Asmenys, informuoti | Tikslinés | Tendencija
galin¢iy apie galimybe populiacijos | (pokytis 2
dalyvauti dalyvauti programoje dalis %, mety
asmeny dalyvavusi bégyje)
skaicius (per | Skai¢ius % nuo programoje
ataskaitinj galin¢iy
laikotarp j) dalyvauti
asmeny
Atrankinés mamografinés 2019 | 1881 357 18,98% 19,5%
patikros dél krities véZio
finansavimo programa* 2020 | 1840 139 7,55% 15,2% 1
Gimdos kaklelio piktybiniy 2019 | 1656 946 57,13% 42, 7%
naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i$ 1
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privalomojo sveikatos 2020 | 1588 465 29,28% 34,1%
draudimo fondo biudZeto
&Sy, finansavimo
programa**
Storosios Zarnos vézio 2019 | 4086 1169 28,61% 32,3%
ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programa* 1
2020 | 4067 531 13,06% 21, 7%
Asmeny, priskirty Sirdies ir 2019 | 5210 1442 27,68% 28,2%
kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir 1
prevencijos priemoniy, 2020 | 5046 689 13,65% 15,1%
finansavimo programa***
PriesSinés liaukos véZio 2019 | 3203 370 11,55% -
ankstyvosios diagnostikos 1
finansavimo programa 5020 | 3191 151 2.73% -

* Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mgbégyje dalyvavusi kities \&zio, storosios Zarnos¥io programoje
** Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mebegyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
*** Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje

APIBENDRINIMAS

1. Demografire situacija jau ed mey Svergioniy r. sav. Bra gera. Kasmet gyventpgkatius
rajone vidutiniSkai sumaia 484,6 gyventojais. 2020 m. vidutitikétina gyvenimo trukra
Svertioniy r. sav. buvo 3,3 m. trumpesmnei 3alies vidurkis (rajone 71,8 m., Lietuvoje —
75,1 m.).

2. 2020 m. rajone gi137 vaikai — 14 vaik maziau nei 2019 m. Mird77 asmenys, 2019 m.
miré 485 Zmows, mirtingumas sumap 1,65 proc. Lyginant su Lietuva mirtingumas vis
dar iSlieka vienas didZiausi$alyje (Lietuva — 15,6/1000 gyv., Swémniy r. sav. —
21,0/1000 gyv.) Mirtingumo statistika reikSmingasnji rodo bendr gyventoj; sveikatos
bukle, sveikatos priefros veiksmingura ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos
prieziiros prieinamury. Naftiralus gyventaj prieaugis jau egl met; iSlieka neigiamas.

3. Kasmet rajone mapa jaunesnio 0-17 ir 18-44 amZiaus gyventoj analogiSkai dauga
vyresnio 45-64 ir 65+ amziaus rajono gyventoj

4. Svertioniy r. gyventoy sveikatos bklés ir pagrindini sveikag lemiartiy veiksniy rodikliai
Lietuvos sveikatos programos tilgsir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste: 13 rodikli
reikSnes patenka tarp geriaussavivaldyby, 27 tarp praSausiy, Kiti artimi Salies vidurkiui.
Pragiausi rodikliai Lietuvos kontekste yra susijétiniy neinfekciniy ligy prevencija ir
kontrole.

5. Rengiant Svefioniy r. savivaldyls 2020 maef visuomess sveikatos stelsenos ataskait
kaip alternatyva 3 problemims sritims, buvo pasirinkta viena plati (prasisia rodikli
atzvilgiu) sritis ir apzvelgiami visi jai priklausgys rodikliai:

e Mirtys nuo kraujotakos sistemos#igl00-199) 100 000 gyv.
Svertioniy r. sav. nuo bendro ndiy skatiaus, mirtingumas @ kraujotakos sistemos
ligy, sudaé net 55,20%, Lietuvoje — 45,57%. 2020 m. Lietuvsjanirties priezastis
buvo fiksuota 22 940 asmert.y. 820,8/100 000 gyv., o Sv&bniy r. 260 asmen t.y.
1 144,8/100 000 gyv. Nuo kraujotakos sistemos 8gergioniy r. sav. daugiausiai ndir
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moterys — 149, tai sudarl 251,0/100 000 gyv. DidzZioji dalis mirugi gyveno
kaimiskose vietoése — 120 asment.y. 1 381,1/100 000 gyv. 2020 m. iS 260 migusi
asmen 223 suda¥ 65+ amziaus asmenys, t.y. 4 182,3/ 100 000 gyv.

e Mirtys nuo piktybing navik; (CO0-C96) 100 000 gyv.
2020 m. Svetioniy r. mirtingumas nuo piktybigi naviky suda¢ 17,61%, Lietuvoje —
21,15% nuo bendro ndiny skatiaus. L[l Sios mirties priezasties rajone fiB4
asmenys, t.y. 369,9/100 000 gyv., daugiausiai kgsslyties (407,4/100 000 gyv.) ir
vyresni nei 65 m. amziaus. Nagfjant pagal gyvenviet matyti, kad daugiau mirugy
gyveno miesto teritorijose — 53 asmenys, t.y. J180 000 gyv.
I$ Svertioniy r. sav. daugiausiai gyventopasiglemz: skrandzio, tracfjos - pladiy,
kraties wezio ir priesires liaukos piktybiniai navikai.

e Mirtys nuo cerebrovaskuliniligy (CO0-C96) 100 000 gyv.
Dél smegen kraujotakos sistemos pazeidinSvergioniy r. sav. mirtingumas yra
gerokai didesnis nei vidutiniSkai Lietuvoje. Rajom#r¢ 68 asmenys (299,4/100 000
gyv.), Lietuvoje - 5226 asmenys (187,0/100 000 .gywverioniy rajone dl
cerebrovaskulinj ligy daugiausiai mi moterys, net 65,5%, t.y. 46 moterys. Miesto
teritorijose mirtys sudar 61,5%. Didziaugi mirtingumg (96,4%) sudar 65 m. ir
vyresnio amziaus asmenys.

e Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000.gy
2020 m. sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu Lietevsjelé 50,4/100 000 gyv.
Svertioniy r. Sis rodiklis yra geresnis nei Lietuvos - 29(81000 gyv. Per ataskaitin
laikotarpg cukrinis diabetas dazniausiai pyrkarg buvo diagnozuotas 65+ ir 45-64 m.
amziaus asmengrupms (po 28-29 asmenis). Pignkary, analizuojamais metais,
cukrinis diabetas buvo diagnozuotas ir 10 agp{@6/100 000 gyv.) iS 18-44 m. amzZiaus
asmeim grupes. DidZiausias sergamumas buvo motarpe - 65%, taip pat kaimiSkose
vietowese - net 58,8%.

e Dalyvavimas prevencése programose

Visose programose informuptasmen (nuo galidiy dalyvauti programoje) sk&us
(lyginant 2019 m. ir 2020 m.) gerokai surd@? atrankires mamografias patikros dl
kraties wzio finansavimo programos informwoasmen skatius sumagjo 11,43%;
gimdos kaklelio piktybinj naviky prevencig programos informuagtasmen skatius
sumazjo 27,85%; storosios zarnoségio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje informuat asmen skatius sumagjo 15,55%; asmen informuoi; apie
Sirdies ir kraujagysii ligy dideks rizikos grups, atrankos ir prevencijos priemani
finansavimo programos suniga 14,03%, o asmen informuot; apie priesias liaukos
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo prograsnmazjo 6,82%. Nepaisant
Zzemo informavimo lygio, tiksliess populiacijos dalis, dalyvavusi prevensse
programose yra vidutinisk&i,64% didests.

REKOMENDACIJOS

Siekiant gerinti ir stiprinti Svefioniy rajono gyventaj sveikatos bkle, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtingum nuo pl&iai paplitusy ligy, batina skatinti glaud tarpsektorimn
bendradarbiavimy kompleksiSkai spsti savivaldylés gyventoy (ypa jsiserjusias, nuolatines)
sveikatos problemasiitina pktoti sveikatinimo veiklas visose amziaus grse.

1. Politikos formuotojams
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Siekiant kurti saugesrsocialire aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socigletskirg,
siafloma skatinti glaudegnsveikatos prieZiros, socialigs apsaugos ir kit sisteny
bendradarbiavim politiniame lygmenyje. Didinti zmoni uzimtumy kuriant naujas darbo
vietas.

Formuojant savivaldyds strategg, batina iSkelti sveikatos stiprinin kaip prioriteg ir
atsizvelgtii galimyke jtraukti sveikatos rastingumi visas veiklos sritis bei politines kryptis.
Kelti darbuotoy kvalifikacija, ugdyti geljimus sveikatos stiprinimo, lig prevencijos ir
sveikatos netolygummazinimo klausimais.

Gerinti asmens sveikatos pries paslaug prieinamung ir kokybe.

2. Specialistams

Mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai akty gyveniny, sveikesn mityba, atsisakyti
organizma Zalojartiy veiksniy;

Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Swéoniy rajono savivaldyés visuomens
sveikatos biuro organizuojamuose sveikatinimo asikienginiuose (akcijose, paskaitose,
uzsémimuose);

Testi gyventoy sveikatos rastingumo geringnorganizuojant sveikos gyvensenos ugdymo
bei ligy prevencijos renginius, vykdant mokslu pagys informacijos sklagvisuomegje
per masinio informavimo priemones;

Organizuoti daugiau sveikatos stiprinimo irykitvairaus pobdzio renging kaimiskose
vietowese;

Raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seingp&lytojg ir profilaktiSkai tikrintis savo
sveikag;

Raginti rizikos asmenis dalyvauti SVSB ir PASKykdomoje sveikatos stiprinimo
programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysligy bei cukrinio diabeto profilaktikai;

Teikti informacip apie PASPvykdomas profilaktines prevencines programas nejkSne
(kruties wzio, prostatos ir kt.);

Didinti valstybini profilaktiniy programy jgyvendinimo magtir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maziau kaip 80 procstatytos amziaus grép gyventoy
(sudaryti profilaktikos programvaldymo grup; parengti prevencigiprograny vykdymo
algoritmus; parengti priemones, aukStam kvigtlggiui uztikrinti (pvz., asmeninius
kvietimus sms zingimis / skambdaiais / laiSkais elektroniniu pasStu ir kt.
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